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وقیمتـي قیم الوسیط والانحراف الربیعي للاختبـارات البدنیـة القبلیـة والبعدیـة ) ١٠(یبین جدول       
حیــث ، ولكوكســن المحســوبة والجدولیــة والدلالــة الإحصــائیة لمجمــوعتي البحــث التجریبیــة والضــابطة 

كغــم مــن وضــع الجلــوس علــى  ٣رمــي كــرة طبیــة زنــة  اختبــاربلــغ الوســیط للمجموعــة التجریبیــة فــي 
را فـي حـین بلـغ الوسـیط للاختبـ، ) ١٠٨(وبـانحراف ربیعـي ) طاو ٢٠٨٨(الاختبار القبلـي يف  كرسي

ولغـــرض معرفــة معنویـــة الفــروق للاختبـــارات تـــم ، ) ٢١٧,٧(وبـــانحراف ربیعــي ) طاو٢٧٨٣(البعــدي 
ــــار  قیمــــة لوهــــي مســــاویة ) صــــفر(بلغــــت قیمــــة ولكوكســــن المحســــوبة ذأ  )ولكوكســــن( اســــتخدام أختب

وذلـــك یعنـــي  ) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(تحـــت مســـتوى دلالـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن 
عنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبار البعدي ویتضح ذلـك مـن خـلال وجود فروق م

  . قیمة الوسیط والتي كانت في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار القبلي 
وبـانحراف ربیعـي ) طاو ٢٠٦٦(في الاختبـار القبلـي  طبلغ الوسی أما المجموعة الضابطة فقد      

 ،) ١٥٦,٢(وبـــانحراف ربیعـــي ) طاو ٢٣٥٠(لوســـیط للاختبـــار البعـــدي فـــي حـــین بلـــغ ا، ) ١٢١,٧(
بلغـت قیمـة ولكوكسـن ذأ  )ولكوكسـن( ولغرض معرفة معنویة الفروق للاختبـارات تـم اسـتخدام أختبـار 

ـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(المحســـوبة  تحـــت مســـتوى دلال
ي وجـود فـروق معنویـة بـین الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة ولصـالح وذلك یعنـ ) ٥(وحجم عینة ) ٠,٠٥(

الاختبــار البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت فــي الاختبــار البعــدي اكبــر مــن 
  .الاختبار القبلي 

يـف  بالقفـز العمـودي للأعلـى مـن الثبـا اختبـاروكذلك یبلغ الوسیط للمجموعة التجریبیة في       
فـــي حـــین بلــغ الوســـیط للاختبـــار البعـــدي ، )  ٨٤,٧(وبـــانحراف ربیعــي ) طاو ٨٤٣(لقبلـــي الاختبــار ا

ولغــــرض معرفـــة معنویــــة الفــــروق للاختبـــارات تــــم اســــتخدام ، )  ٨٩(وبـــانحراف ربیعــــي ) طاو١١٩٧(
ولكوكســــن قیمــــة وهــــي مســــاویة ل) صــــفر(كســــن المحســــوبة بلغــــت قیمــــة ولكو ذأ  )ولكوكســــن( أختبــــار 

وذلـك یعنـي وجـود فـروق   ) ٥(وحجـم عینـة ) ٠,٠٥(تحـت مسـتوى دلالـة  ،) صـفر(الجدولیه البالغة 
معنویـــة بـــین الاختبـــارات القبلیـــة والبعدیـــة ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قیمـــة 

  . الوسیط والتي كانت في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار القبلي 
وبـانحراف ربیعـي ) طاو  ٨٣٧(الاختبار القبلـي  يفبلغ الوسیط  بطة فقدلضاأما المجموعة ا       

ضرـغلو  ،)  ٧٥(وبـانحراف ربیعـي ) طاو  ٩١٠(في حین بلغ الوسیط للاختبـار البعـدي ، )  ٦٨,٢(
بلغـــــت قیمـــــة ولكوكســـــن ذأ  )ولكوكســـــن( معرفـــــة معنویـــــة الفـــــروق للاختبـــــارات تـــــم اســـــتخدام أختبـــــار 

ـــة  ،) صـــفر(البالغـــة  الجدولیـــه ولكوكســـن وهـــي مســـاویة لقیمـــة) صـــفر(المحســـوبة  تحـــت مســـتوى دلال
وذلــك یعنـي وجــود فــروق معنویـة بــین الاختبــارات القبلیـة والبعدیــة ولصــالح ) ٥(وحجـم عینــة ) ٠,٠٥(

الاختبــار البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت فــي الاختبــار البعــدي اكبــر مــن 
  .الاختبار القبلي 
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اسـتناد أمـامي ثـم ثنـي ومـد الـذراعین  اختبـارتجریبیـة فـي وكذلك یبلغ الوسـیط للمجموعـة ال      
فـي حـین بلـغ الوسـیط للاختبـار ، ) ٠,٥(وبـانحراف ربیعـي ) مـرة ١٣(في الاختبار القبلي  ثا١٠لمدة 

ولغرض معرفة معنویة الفـروق للاختبـارات تـم اسـتخدام ، ) ١,٥(وبانحراف ربیعي )  مرة ٢٠(البعدي 
ولكوكســــن  لقیمــــةوهــــي مســــاویة ) صــــفر(وكســــن المحســــوبة كلو ةبلغــــت قیمــــذأ  )ولكوكســــن( أختبــــار 

وذلــك یعنــي وجــود فــروق ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة 
معنویـــة بـــین الاختبـــارات القبلیـــة والبعدیـــة ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قیمـــة 

  . بر من الاختبار القبلي الوسیط والتي كانت في الاختبار البعدي اك
وبــانحراف ربیعــي ) مــرة ١٣(فــي الاختبــار القبلــي بلــغ الوســیط  لضــابطة فقــدأمــا المجموعــة ا       

ضرـــغلو ، )  ٠,٧٥(وبـــانحراف ربیعــي ) مــرة ١٥(فــي حــین بلـــغ الوســیط للاختبـــار البعــدي ، ) ٠,٥(
وكســـــن لغـــــت قیمـــــة ولكبذأ  )ولكوكســـــن( معرفـــــة معنویـــــة الفـــــروق للاختبـــــارات تـــــم اســـــتخدام أختبـــــار 

ـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة  ولكوكســـن لقیمـــةوهـــي مســـاویة ) صـــفر(المحســـوبة  تحـــت مســـتوى دلال
وذلــك یعنـي وجــود فــروق معنویـة بــین الاختبــارات القبلیـة والبعدیــة ولصــالح ) ٥(وحجـم عینــة ) ٠,٠٥(

بعــدي اكبــر مــن الاختبــار البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت فــي الاختبــار ال
  .الاختبار القبلي 

م یمـین  ٣٠الحجـل علـى سـاق واحـدة  اختباروكذلك یبلغ الوسیط للمجموعة التجریبیة في       
الوســیط للاختبــار  فــي حــین بلــغ، ) ٠,٣٥(وبــانحراف ربیعــي ) ثــا ٧,٩(فــي الاختبــار القبلــي  ویســار
الفروق للاختبـارات تـم اسـتخدام  ولغرض معرفة معنویة، ) ١,٢٥(وبانحراف ربیعي ) ثا ٧,٣(البعدي 
 ولكوكســــن لقیمــــةوهــــي مســــاویة ) صــــفر(وكســــن المحســــوبة بلغــــت قیمــــة ولكذأ  )ولكوكســــن( أختبــــار 

وذلــك یعنــي وجــود فــروق ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة 
ضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قیمـــة معنویـــة بـــین الاختبـــارات القبلیـــة والبعدیـــة ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي ویت

  . من الاختبار القبلي  قلالوسیط والتي كانت في الاختبار البعدي ا
وبـــانحراف ربیعـــي ) ثـــا ٨(فـــي الاختبـــار القبلـــي بلـــغ الوســـیط  لضـــابطة فقـــدأمـــا المجموعـــة ا       

ضرــغلو  ،) ٠,١٢٥(وبــانحراف ربیعــي ) ثــا ٧,٨(الوســیط للاختبــار البعــدي  فــي حــین بلــغ، ) ٠,١٥(
بلغـــــت قیمـــــة ولكوكســـــن ذأ  )ولكوكســـــن( عنویـــــة الفـــــروق للاختبـــــارات تـــــم اســـــتخدام أختبـــــار معرفـــــة م

وذلــك یعنــي وجــود فــروق معنویــة ، ) صــفر(وهــي مســاویة للقیمــة الجدولیــه البالغــة ) صــفر(المحســوبة 
التـي بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبار البعدي ویتضح ذلـك مـن خـلال قیمـة الوسـیط و 

  .من الاختبار القبلي  ي الاختبار البعدي اقلكانت ف
اســتناد أمــامي ثــم ثنــي ومــد الــذراعین  اختبــاروكـذلك یبلــغ الوســیط للمجموعـة التجریبیــة فــي       

غ الوســــیط فــــي حــــین بلــــ، ) ١,٢٥(وبــــانحراف ربیعــــي ) ثــــا ١٧(فــــي الاختبــــار القبلــــي لغایــــة التعــــب 
ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للاختبــارات  ،) ١,٧٥(وبــانحراف ربیعــي ) ثــا ٢٧(للاختبــار البعــدي 



 ١٠٦

 لقیمـــةوهـــي مســـاویة ) صـــفر(وكســـن المحســـوبة بلغـــت قیمـــة ولكذأ  )ولكوكســـن( تـــم اســـتخدام أختبـــار 
وذلك یعنـي وجـود ) ٥(وحجم عینة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة  ،) صفر(الجدولیه البالغة  ولكوكسن

الاختبـار البعـدي ویتضـح ذلـك مـن خـلال قیمـة فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح 
  . الوسیط والتي كانت في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار القبلي 

وبــانحراف ربیعـــي ) ثــا ١٧(فــي الاختبـــار القبلــي  بلــغ الوســیط لضــابطة فقـــدأمــا المجموعــة ا       
ولغــرض معرفــة ،  )٢,٢٥(وبــانحراف ربیعــي ) ثــا ٢٠(غ الوســیط للاختبــار البعــدي فـي حــین بلــ، ) ١(

وكســـن المحســـوبة بلغـــت قیمـــة ولكذأ  )ولكوكســـن( معنویـــة الفـــروق للاختبـــارات تـــم اســـتخدام أختبـــار 
وحجـم ) ٠,٠٥(تحـت مسـتوى دلالـة  ،) صـفر(الجدولیه البالغـة  ولكوكسن لقیمةوهي مساویة ) صفر(

ح الاختبـار البعـدي وذلك یعني وجود فـروق معنویـة بـین الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة ولصـال) ٥(عینة 
  .ویتضح ذلك من خلال قیمة الوسیط والتي كانت في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار القبلي 

رفــع الــرجلین مــائلا عــن الأرض مــن  اختبــاروكــذلك یبلــغ الوســیط للمجموعــة التجریبیــة فــي       
الوســـیط  حــین بلــغيـــف ، ) ٢(وبــانحراف ربیعــي ) ثــا١١٨(فــي الاختبــار القبلـــي  الرقــود لغایــة التعـــب

ولغـرض معرفـة معنویــة الفـروق للاختبــارات  ،) ٣,٢٥(وبـانحراف ربیعــي ) ثــا ١٣٠(للاختبـار البعـدي 
 لقیمـــةوهـــي مســـاویة ) صـــفر(وكســـن المحســـوبة بلغـــت قیمـــة ولكذأ  )ولكوكســـن( تـــم اســـتخدام أختبـــار 

ك یعنـي وجـود لذو) ٥(وحجم عینة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة  ،) صفر(الجدولیه البالغة  ولكوكسن
فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبـار البعـدي ویتضـح ذلـك مـن خـلال قیمـة 

  . الوسیط والتي كانت في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار القبلي 
وبــانحراف ربیعــي ) ثــا ١١٤(فــي الاختبــار القبلــي  بلــغ الوســیط لضــابطة فقــدأمــا المجموعــة ا       

ولغـرض معرفـة ، ) ٢(وبـانحراف ربیعـي ) ثـا ١١٩(الوسیط للاختبار البعدي  في حین بلغ، ) ٢,٧٥(
وكســـن المحســـوبة بلغـــت قیمـــة ولكذأ  )ولكوكســـن( معنویـــة الفـــروق للاختبـــارات تـــم اســـتخدام أختبـــار 

وحجـم ) ٠,٠٥(تحـت مسـتوى دلالـة  ،) صـفر(الجدولیه البالغـة  ولكوكسن لقیمةوهي مساویة ) صفر(
وذلك یعني وجود فـروق معنویـة بـین الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة ولصـالح الاختبـار البعـدي  )٥(عینة 

  .ویتضح ذلك من خلال قیمة الوسیط والتي كانت في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار القبلي 
  

الحجـل المسـتمر بالقـدمین معـا لقطـع  اختبـار وكذلك یبلغ الوسیط للمجموعـة التجریبیـة فـي      
فــي حـین بلـغ الوســیط ، ) ١,٥(وبـانحراف ربیعـي ) م ٧٨(فـي الاختبـار القبلــي بـر مسـافة بالدقیقــة كا

ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للاختبــارات ، ) ١,٧٥(وبــانحراف ربیعــي ) م  ٩٥(للاختبــار البعــدي 
 لقیمـــةوهـــي مســـاویة ) صـــفر(وكســـن المحســـوبة بلغـــت قیمـــة ولكذأ  )ولكوكســـن( تـــم اســـتخدام أختبـــار 

وذلــك یعنــي   ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة  كســنوكلو 
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وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبار البعدي ویتضح ذلـك مـن خـلال 
  . قیمة الوسیط والتي كانت في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار القبلي 

وبـــانحراف ربیعـــي ) م  ٧٩(فـــي الاختبـــار القبلـــي  بلـــغ الوســـیط لضـــابطة فقـــداأمـــا المجموعـــة        
ضرـــغلو ، ) ٢,٧٥(وبـــانحراف ربیعـــي ) م  ٨٢(فـــي حـــین بلـــغ الوســـیط للاختبـــار البعـــدي ، ) ١,٧٥(

وكســـــن بلغـــــت قیمـــــة ولكذأ  )ولكوكســـــن( معرفـــــة معنویـــــة الفـــــروق للاختبـــــارات تـــــم اســـــتخدام أختبـــــار 
ـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة  ولكوكســـن مـــةلقیوهـــي مســـاویة ) صـــفر(المحســـوبة  تحـــت مســـتوى دلال

وذلــك یعنـي وجــود فــروق معنویـة بــین الاختبــارات القبلیـة والبعدیــة ولصــالح ) ٥(وحجـم عینــة ) ٠,٠٥(
الاختبــار البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت فــي الاختبــار البعــدي اكبــر مــن 

  .الاختبار القبلي 
  التجریبیة الاختبارات البدنیة القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث مناقشة نتائج  -
  .والضابطة   
تبــین أن هنــاك تطــوراً واضــحاً ) ١٠( الجــدول يــفالنتــائج التــي تــم الحصــول علیهــا  مـن خــلال        

 القـــوة الممیـــزة بالســـرعة ،درة الانفجاریـــة لعضـــلات الـــذراعین والـــرجلین ـــقلا( القـــدرات البدنیـــةحـــدث فـــي 
تي لــدى مجمــوع) لعضــلات الــذراعین والــبطن والــرجلین ةوــقلامطاولــة ، الــذراعین والــرجلین  تلعضــلا

بـین الاختبـارات القبلیـة  للقـدرات البدنیـة، فقد أظهـر الجـدول المـذكور أن هنـاك فروقـاً معنویـة   بحثلا
 اللاهوائیـة التمرینـاتیعـود بالتأكیـد إلـى خصوصـیة تـدریب  كلذو دیةـالبع والبعدیة ولصالح الاختبارات

 ة الراحـة، وهـي عوامـل مهمـة فـي تطـویرمـد تلائـمدة وانخفاض الحجـم نسـبیاً و بارتفاع الش التي تمیزت
وهـــو مـــا تـــم  )مطاولــة القـــوة، الممیـــزة بالســـرعة  ةوـــقلا ،القـــدرة الانفجاریــة (القــدرات البدنیـــة وخصوصـــا 

المـنهج مـن ضـمن التي نفـذت  یبیةالتجر  لمجموعةتمرینات اللاهوائیة لالاعتماد علیه فعلاً في منهج ال
وحـــدات تدریبیـــة أســـبوعیة، والـــذي تراوحـــت ) ٣(وبواقــع  بوعأســـ) ١٢(الـــذي اســـتغرق  الوحــدة التدریبیـــة

تكــرارات، ) ٧-١(وتراوحــت التكــرارات مــا بــین  ،وهــي شــدد عالیــة%) ١٠٠-٨٠(الشــدد فیــه مــا بــین 
 كانـت دقـائق وهـي راحـة) ٣-٢(بـین  الراحـة فیـه مـا مـدةظراً لارتفـاع الشـدة وتراوحـت وهو عدد قلیل ن

  .ةردـكافیة لاستعادة الشفاء واستعادة مخزون الطاقة لإنجاز أكبر ق

والتــي تتفــق مــع مــا ذكرتــه المصــادر العلمیــة ومــا ذكــره الخبــراء المتخصصــین فــي مجــال علــم        
العضـــلیة فـــي نتیجـــة إثـــارة عـــدد كبیـــر مـــن الألیـــاف   الانفجاریـــة ةردـــقلاالتـــدریب الریاضـــي، إذ ازدادت 

  . التي نفذتها عینة المجموعة التجریبیة تمرینات اللاهوائیهأثناء ال
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ـــة القـــدرة علـــى إثـــارة كـــل أو  درة الانفجاریـــهـــقلا نأ ) محمـــد صـــبحي( دـــكادـــقو        تـــزداد فـــي حال
دد الألیــاف العضــلیة المشــتركة ـــع نأــف ةـ، فبزیــادة المثیــرات العصبیــ ة الواحــدةـألیــاف العضلــ اــهمعظم

  . )١( وف تزدادـلانقباض سا يـف

تعتمــد  درة الانفجاریــةبهــذا الخصـوص أیضــاً أن القــ )Astrand and Rodahl(ر ــكذو      
بصــورة رئیســة علــى توظیــف اكبــر عــدد مــن الوحــدات الحركیــة الموجــودة فــي العضــلة وتقــع مســؤولیة 

ت الحركیــــة ، إذ أن الانقبــــاض یــــزداد كلمــــا زادت عــــدد الوحــــداالمركــــزيالعصــــبي هــــذا علــــى الجهــــاز 
  .)٢( الموظفة بوساطة منبهات الجهاز العصبي

أمــا فیمــا یخــص الفــرق المعنــوي الــذي حصــل فــي القــوة الممیــزة بالســرعة لعضــلات الــذراعین       
ةرد ـــقلا يـــفجـــاء نتیجـــة التطـــور الـــذي حـــدث  دـــق، ف ألبعـــديوالـــذي كـــان لصـــالح الاختبـــار  لـــرجلیناو

 ة الكبیـرة وقلــةایضـاً نتیجـة اسـتخدام الشـدة العالیـة والراحـ وجـاء بالتأكیـد،  نفسـها لعضـلاتل الانفجاریـة
تراوحــت مــا  ة عالیـةبشــدو عــدد مـن التكــرارات   بـأداء لتمرینــات اللاهوائیــة إذ تمیــز تـدریب ا، التكــرارات

ددــع ناـك نـكلو  ، دقــائق) ٣-٢(  القصـوى، وبراحـة تراوحــت مـا بـین تكــرارمـن ال) % ٩٠-٨٠(بـین 
فـــي القـــوة الممیـــزة  تجریبیـــةفـــي تقـــدم المجموعـــة ال هـــا عوامـــل كـــان لهـــا دورلك يـــهو ، لتكـــرارات قلیلـــةا

   . بالسرعة

عنــدما أشــار إلــى أن تطــویر القــوة الممیــزة بالســرعة لا یعتمــد علــى وجــود ) علــي ســلوم(رــكذو       
الفــــرد فــــي دمــــج هــــذین المكــــونین  ة، بــــل یعتمــــد علــــى قــــدر  القــــوة العضــــلیة والســــرعة كــــلاً علــــى حــــده

  .)٣(د ـالب واحوإخراجهما في ق

فأنــــه یتوجــــب علــــى  الفعالیــــات الریاضــــیةلأهمیــــة القــــوة الممیــــزة بالســــرعة فـــي  الباحــــث ویـــرى       
  ، ولــیس الاختصــار علــى القــوة فقــط أو الســرعة الحركیــة المــدربین تطــویر القــوة والســرعة الحركیــة معــاً 

  . طقف
  

  

أن تكــون الزیــادة فــي القــوة  أنــه یجــبىــلإ بهــذا الخصــوص ) محمــد إبــراهیم ومحمــد جــابر(دــكأ دــقو  
 ، بــل یجــب الاهتمــام بالصــفتین معــا ةوـرعة دون التضــحیة بالقـــ، وزیــادة الســ بــدون التضــحیة بالســرعة

 ً◌      .)١(دیدة ـع ةـة ریاضیـج بین الصفتین في أنشطـر أهمیة الدمـإذ تظه ،◌

                                         
 .٢٢٨ص، ١٩٨٧دار الفكر العربي،  ،  القاھرة ،٢، طالتقویم والقیاس في التربیة الریاضیة :ین ناسح يحبص دمحم) ١(

Hill book, Company, -, MegrawText book of work physiologyAstrand and Rodahl, K : (2) 
U.S.A,1977,p112-11  

  
  .٨٦ص، ٢٠٠٤، المصدرالسابق:  علي سلوم جواد )٣(



 ١٠٩

ســـرعة عنـــدما أشـــار إلـــى أن عملیـــة الحصـــول علـــى أقصـــى  ) عثمـــان محمـــد(وكـــذلك ایضـــا 
 كلذـل يـرط أساســة كشــوة العضلیــوى عـالي مـن القــمستـ تتطلـب ةـركات البدنیـة المختلفــفـي الحـ مكنةم
)٢(.  

 التطـــور المعنـــوي فـــي مطاولـــة القـــوة إلـــى اســـتخدام التـــدریب الفتـــري نألباحـــث ا كـــذلك یـــرىو        
مـن قلـة الشـدة نسـبیاً ، علـى الـرغم  الذي یتمیز بقلة فترة الراحـة مقارنـة بالتـدریب التكـراري مرتفع الشدة

الــذي نفذتـــه  مرینـــات اللاهوائیــه، وهــو مـــا یثبــت فاعلیــة مــنهج الت لأنهــا تعمــل علــى تطـــویر المطاولــة
، إذ تراوحــــت عــــدد  ةوـوالـــذي كــــان لــــه الأثـــر الإیجــــابي فـــي تطــــور مطاولــــة القـــ تجریبیــــةالمجموعـــة ال

ً تكــرار ) ٨-٤(مــا بــین فیــه التكــرارات دقیقــة، وهــي اقــل مــن ) ١.٣٠-١(مــا بــین  فیــه ، وتراوحــت الراحــةا◌
راحة دوراً بـالغ ـدقـائق، إذ تلعـب مـدة الـ) ٣-٢(ة التي تـم اعتمادهـا فـي التـدریب التكـراري البالغـة ـالراح

  .المطاولة شكالمن أ شكلویر أي ـالأهمیة في تط

أن مطاولــة القـــوة هــي مــن أوجـــه القــوة العضـــلیة التــي یحتاجهـــا  ىـــلعولابــد مــن التأكیـــد هنــا         
، ولابـد مــن  ، وذلـك لتحقیـق بعـض الأهـداف التدریبیـة مـن المســابقة أكثـرفـي التـدریب  الجـودو بـعلا

وذلـــك لأنهـــا تعمـــل علـــى تحســـین ،  الإشـــارة هنـــا إلـــى أهمیـــة الراحـــة القلیلـــة فـــي تطـــویر مطاولـــة القـــوة
هـا بمسـتوى لك النـزالاتلإمكانیتـه فـي أداء  بعلالا، وأهمیتها أیضاً یحتاجها  لأجهزة الوظیفیة وتكیّفها

يــف ة ـلات العاملـــي للعضــع العضلـــاحة المقطـــر علــى مســ، فضـلاً عــن أهمیتهــا فـي التأثیــ واحـد تقریبــاً 
  . ءادلأا

ةــق القــوة التـي یكـون احتیاجهـا للطا أوجـهأیضـاً إلـى أن مطاولــة القـوة تعـد أحـد  الباحـث ویـرى     
ة الــدوام تعنــي احتیــاج طاقــة مــدلــیس علــى شــدته، و ة دوام المثیــر و مــدبشــكل كبیــر لأنهــا تعتمــد علــى 

أكبر لمواصلة العمل العضلي، ویلاحظ في هـذا النـوع مـن القـوة أن الوحـدات الحركیـة لا تسـتخدم فـي 
أن واحـد بـل فــي تـدرج معــین، الأمـر الـذي یجعلهــا تـتقلص بمســتوى مـن القـوة لأطــول فتـرة ممكنــة وأن 

إذ تبـدأ بمخــزون العضــلة ) الآنیــة(شـرة التقلصـات للمجــامیع العضـلیة تســتفید مـن مصــادر الطاقــة المبا
)  CP (ومـن ثـم مخـزون العضـلة مـن فوسـفات الكریـاتین )  ATP (من ثلاثـي فوسـفات الأدینـوزین 

  .وجیني ومن ثم الطاقة المتوفرة في التحلل الكلایك

   التجریبیة البحث لاختبارات البدنیة البعدیة لمجموعتيا عرض نتائج ٢-١-٤
  . ومناقشتها یلهاوتحل والضابطة         

  )١١(جدول 

                                                                                                                        
٩٣ص، ١٩٩٥، ، منشأة المعارف ، الإسكندریة  دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الأداء الحركي: رباج دمح محمد إبراھیم، م. 
 .١٠٧ص، ١٩٩٠،، الكویت ، دار القلم للنشر والتوزیعموسوعة ألعاب القوى: محمد عثمان  )٢(
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ن قیم الوسیط والانحراف الربیعي للاختبارات البدنیة البعدیة وقیمتي مان وتني ییب
  المحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة

  
  
  ت

  
  

  الاختبار
  

  
  
وحدة
  قیاس

  
  التجریبیةالمجموعة

  

  
  الضابطةالمجموعة

  

  
  قیمة مان وتني

  
  ةللادلا
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  وسیط
  

  انحراف
  ربیعي

انحراف   وسیط
  ربیعي

  *جدولیة  محسوبة

  
١  
  

كغ م  ٣رمي كرة طبیة زنة 
م  ن وض  ع الجل  وس عل  ى 

  يسرك
  معنوي  ٠,٠٠٤  رفص  ١٥٦,٢  ٢٣٥٠  ٢١٧,٧  ٢٧٨٣  واط

  
٢  
  

القفز العمودي للأعلى م ن 
  رفص  ٧٥  ٩١٠  ٨٩  ١١٩٧  واط  الثبات 

  
٠,٠٠٤ 

  
 معنوي

  
٣  
  

أم امي ث م ثن ي وم د  استناد
  ٠,٧٥  ١٥  ١,٥  ٢٠  مره  اث ١٠الذراعین لمدة 

  
  رفص

  
٠,٠٠٤ 

  
 معنوي

  
٤  
  

الحج  ل عل  ى س  اق واح  دة 
  ٠,١٢٥  ٧,٨  ٠,١٢٥  ٧,٣  ثانیة  م یمین ویسار  ٣٠

  
  رفص

  
٠,٠٠٤ 

  
 معنوي

  
٥  
  

استناد أم امي ث م ثن ي وم د 
  الذراعین لغایة التعب 

  
  ثانیة

  
٢٧  

  
١,٧٥  

  
٢٠  

  
٢,٢٥  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤ 

  
 نويعم

  
٦  

رف   ع ال   رجلین م   ائلا ع   ن 
الأرض م   ن الرق   ود لغای   ة 

  التعب 

  
  ثانیة

  
١٣٠  

  
٣,٢٥  

  
١١٩  

  
٢  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤ 

  
 معنوي

  
٧  

الحج  ل المس  تمر بالق  دمین 
مع    ا لقط    ع اكب    ر مس    افة 

  بالدقیقة

  
  رتم

  
٩٥  

  
١,٧٥  

  
٨٢  

  
٢,٧٥  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤ 

  
 معنوي

  )٠,٠٥(هللا ومستوى د  ٥ =الجدولیة عند حجم عینه ن  قیمة مان وتني*
یعــي للاختبــارات البدنیــة البعدیــة وقیمتــي مــان قــیم الوســیط والانحــراف الرب )١١(جــدول  نییبــ        
رمــي  لاختبـارحیـث بلــغ الوسـیط ، لـة الإحصــائیة لمجمـوعتي البحـث لادلاالمحسـوبة والجدولیـة و  وتنـي

ة التجریبیــة فــي الاختبــار البعــدي للمجموعــ كغــم مــن وضــع الجلــوس علــى كرســي ٣كــرة طبیــة زنــة 
ــــار البعــــدي للمجموعــــة ، ) ٢١٧,٧(وبــــانحراف ربیعــــي ) طاو ٢٧٨٣( فــــي حــــین بلــــغ الوســــیط للاختب

ولغـــرض معرفـــة معنویـــة الفـــروق للاختبـــارات  ،) ١٥٦,٢(وبـــانحراف ربیعـــي ) طاو٢٣٥٠(الضـــابطة 
مــان ( تــم اســتخدام أختبــار ، البعدیــة بعــد الجهــد مباشــرة لكــلا مجمــوعتي البحــث التجریبیــة والضــابطة 

أذ بلغــت ، وقـد ظهـرت النتـائج وجـود فـروق معنویــة بـین القیاسـات البعدیـة لمجمـوعتي البحـث ) وتنـي 
ت تحـــ ،) ٠,٠٠٤(أقـــل مـــن قیمـــة مـــان وتنـــي الجدولیـــه البالغـــة ) صـــفر(قیمـــة مـــان وتنـــي المحســـوبة 

ــــة  ــــة بــــین ) ٥=٢ن،  ٥= ١ن(وحجــــم عینــــة ) ٠,٠٥(مســــتوى دلال ــــك یعنــــي وجــــود فــــروق معنوی وذل
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ت البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت الاختبــارا
  .في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

فقـد بلـغ الوسـیط للاختبـار البعـدي للمجموعـة  مـن الثبـات القفز العمـودي للأعلـىاختبار أما       
فـي حـین بلـغ الوسـیط للاختبـار البعـدي للمجموعــة ، ) ٨٩(ربیعـي وبـانحراف ) طاو ١١٩٧(التجریبیـة 
ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للاختبــارات البعدیــة ، ) ٧٥(وبــانحراف ربیعــي ) طاو ٩١٠(الضــابطة 

) مــان وتنــي ( تــم اســتخدام أختبــار ، بعــد الجهــد مباشــرة لكــلا مجمــوعتي البحــث التجریبیــة والضــابطة 
أذ بلغـت قیمـة مـان ، معنویة بین القیاسات البعدیة لمجموعتي البحث وقد ظهرت النتائج وجود فروق 

تحــت مســتوى دلالــة  ،) ٠,٠٠٤(اقــل مــن قیمــة مــان وتنــي الجدولیــه البالغــة ) صــفر(وتنــي المحســوبة 
وذلـك یعنـي وجـود فـروق معنویـة بـین الاختبـارات البعدیــة  ) ٥=٢ن،  ٥= ١ن(وحجـم عینـة ) ٠,٠٥(

یتضح ذلـك مـن خـلال قیمـة الوسـیط والتـي كانـت فـي الاختبـار البعـدي ولصالح المجموعة التجریبیة و 
  .اكبر من الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

فقــد بلــغ الوســیط للاختبــار  ثــا١٠لمــدة لاســتناد أمــامي ثــم ثنــي ومــد الــذراعین ا اختبــارأمــا       
الوســـیط للاختبـــار فـــي حـــین بلـــغ ، ) ١,٥(وبـــانحراف ربیعـــي ) مـــره ٢٠(البعــدي للمجموعـــة التجریبیـــة 
ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق ، ) ٠,٧٥(وبــانحراف ربیعــي ) مــره ١٥(البعــدي للمجموعــة الضــابطة 

تـــم اســـتخدام ، للاختبـــارات البعدیـــة بعـــد الجهـــد مباشـــرة لكـــلا مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة والضـــابطة 
یـة لمجمـوعتي البحـث وقد ظهرت النتائج وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات البعد) مان وتني(أختبار 

 ،) ٠,٠٠٤(اقـل مـن قیمـة مـان وتنـي الجدولیـه البالغـة ) صـفر(أذ بلغت قیمة مان وتنـي المحسـوبة ، 
وذلـك یعنــي وجـود فــروق معنویـة بــین  )٥=٢ن،  ٥= ١ن( وحجـم عینــة) ٠,٠٥(تحـت مسـتوى دلالــة 

یط والتــي كانــت الاختبــارات البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســ
  .في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

البعـدي  فقـد بلـغ الوسـیط للاختبـار یمـین ویسـار م ٣٠على ساق واحدة  الحجل اختبارأمـا       
فـي حـین بلــغ الوسـیط للاختبـار البعــدي ، ) ٠,١٢٥(وبــانحراف ربیعـي ) ثـا ٧,٣(للمجموعـة التجریبیـة 

ـــــا ٧,٨(لضـــــابطة للمجموعـــــة ا ـــــانحراف ربیعـــــي ) ث ـــــة الفـــــروق ، ) ٠,١٢٥(وب ولغـــــرض معرفـــــة معنوی
تـــم اســـتخدام ، والضـــابطة  للاختبـــارات البعدیـــة بعـــد الجهـــد مباشـــرة لكـــلا مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة

وقد ظهرت النتائج وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات البعدیـة لمجمـوعتي البحـث ) مان وتني(أختبار 
 ،) ٠,٠٠٤(اقـل مـن قیمـة مـان وتنـي الجدولیـه البالغـة ) صـفر(مان وتنـي المحسـوبة  أذ بلغت قیمة، 

وذلـك یعنــي وجـود فــروق معنویـة بــین ) ٥=٢ن،  ٥= ١ن(وحجـم عینــة ) ٠,٠٥(تحـت مسـتوى دلالــة 
الاختبــارات البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت 

  .اقل من الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة  في الاختبار البعدي
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فقـد بلـغ الوسـیط للاختبــار  التعـب لغایـة لاسـتناد أمـامي ثـم ثنـي ومــد الـذراعینا اختبـارأمـا       
فــي حــین بلــغ الوســیط للاختبــار ، ) ١,٧٥(وبــانحراف ربیعــي ) ثــا  ٢٧(البعــدي للمجموعــة التجریبیــة 
ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق  ،) ٢,٢٥(ف ربیعــي وبــانحرا) ثــا  ٢٠(البعــدي للمجموعــة الضــابطة 

تـــم اســـتخدام ، والضـــابطة  للاختبـــارات البعدیـــة بعـــد الجهـــد مباشـــرة لكـــلا مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة
وقد ظهرت النتائج وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات البعدیـة لمجمـوعتي البحـث ) مان وتني(أختبار 

 ،) ٠,٠٠٤(اقـل مـن قیمـة مـان وتنـي الجدولیـه البالغـة  )صـفر(أذ بلغت قیمة مان وتنـي المحسـوبة ، 
وذلـك یعنــي وجـود فــروق معنویـة بــین  )٥=٢ن،  ٥= ١ن( وحجـم عینــة) ٠,٠٥(تحـت مسـتوى دلالــة 

الاختبــارات البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت 
  .للمجموعة الضابطة  في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار البعدي

فقـد بلـغ الوسـیط للاختبـار  لغایة التعبرفع الرجلین مائلا عن الأرض من الرقود اختبار أما       
فـي حـین بلـغ الوسـیط للاختبـار ، ) ٣,٢٥(وبـانحراف ربیعـي ) ثـا  ١٣٠(البعـدي للمجموعـة التجریبیـة 

معرفــــة معنویــــة الفــــروق ضرـــغلو  ،) ٢(وبــــانحراف ربیعــــي ) ثـــا ١١٩(البعـــدي للمجموعــــة الضــــابطة 
تـــم اســـتخدام ،  للاختبـــارات البعدیـــة بعـــد الجهـــد مباشـــرة لكـــلا مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة والضـــابطة

وقد ظهرت النتائج وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات البعدیـة لمجمـوعتي البحـث ) مان وتني(أختبار 
 ،) ٠,٠٠٤(لجدولیـه البالغـة اقـل مـن قیمـة مـان وتنـي ا) صـفر(أذ بلغت قیمة مان وتنـي المحسـوبة ، 

وذلـك یعنــي وجـود فــروق معنویـة بــین  )٥=٢ن،  ٥= ١ن(وحجـم عینــة ) ٠,٠٥(تحـت مسـتوى دلالــة 
الاختبــارات البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت 

  . في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 
فقــد بلــغ الوســیط  الحجــل المســتمر بالقــدمین معــا لقطــع اكبــر مســافة بالدقیقــةاختبــار أمــا       

فـــي حـــین بلـــغ الوســـیط ، ) ١,٧٥(وبـــانحراف ربیعـــي ) م ٩٥(البعـــدي للمجموعـــة التجریبیـــة  للاختبـــار
ولغــرض معرفــة معنویــة  ،) ٢,٧٥(وبــانحراف ربیعــي ) م ٨٢(للاختبــار البعــدي للمجموعــة الضــابطة 

تـــم ، والضـــابطة  لاختبـــارات البعدیـــة بعـــد الجهـــد مباشـــرة لكـــلا مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــةل قورـــفلا
ــــائج وجــــود فــــروق معنویــــة بــــین القیاســــات البعدیــــة ) مــــان وتنــــي(اســــتخدام أختبــــار  وقــــد ظهــــرت النت

اقــل مـن قیمــة مــان وتنــي الجدولیــه ) صــفر(أذ بلغــت قیمــة مـان وتنــي المحســوبة ، لمجمـوعتي البحــث 
وذلـك یعنـي وجـود  )٥=٢ن،  ٥= ١ن( وحجم عینـة) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة  ،) ٠,٠٠٤(البالغة 

فــروق معنویــة بــین الاختبــارات البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمـــة 
  . الوسیط والتي كانت في الاختبار البعدي اكبر من الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

   
  .التجریبیة والضابطة ارات البدنیة البعدیة لمجموعتي البحثمناقشة نتائج الاختب -
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یتبین ظهور فروق معنویـة فـي الاختبـارات البدنیـة ) ١١(من خلال ما تم عرضه في جدول        
ویعـزو الباحـث سـبب ذلـك ، بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولصـالح المجموعـة التجریبیـة 

 %)١٠٠-٨٠(   وائیــه التـــي تمیــزت بشـــدد عالیــه تراوحـــت بـــین إلــى مكونـــات مــنهج التمرینـــات اللاه
الدراســات والبحــوث والمصــادر  بــین التكــرارات والمحموعــات والاعتمــاد علــى ووجــود فتــرات راحــه قلیلــة

زیــادة تطــویر الامــر الــذي ادى الــى  واراء خبــراء نظریــات التــدریب والمــدربین وخبــرة الباحــث المیدانیــة
القــدرة الانفجاریـه للــذراعین والــرجلین والقــوة الممیــزة بالســرعه (ة وخصوصــا المسـتوى مــن الناحیــة البدنیــ
ومـن الناحیـة الفسـیولوجیة بشـكل واضـح ) القوة للذراعین والـبطن والـرجلین للذراعین والرجلین ومطاولة

 ةردــقلاختبــارات ا نا، اكثــر مــن المجموعــه الضــابطة التــي اســتخدمت المــنهج المعــد مــن قبــل المــدرب 
كغــم واٌختبـار القفــز العمــودي ٣المتمثلــة باٌختبــار رمـي الكــرة الطبیـة زنــة  بحـثلا تية لمجمــوعالانفجاریـ

،  لمجموعــة التجریبیــةولصــالح ا هالبعدیــ تاالاختبــار بعــن وجــود فــروق معنویــة ترــهظا  مــن الثبــات،
ثـرت التـي أ ةردمـن تـدریبات للقـ تجریبیـةمـنهج المجموعـة ال هتضـمن لمـاتا الاختبار  يف تغیراتونسبة ال

كـلذ ىدأ ة رد إذ كلمـا كـان هنـاك زیـادة فـي القـ ، بشكل إیجابي في أداء المجموعة في تلك الاختبـارات
 )ریسـان خـریبط( یؤكـدة الى زیادة فـي تجنیـد الوحـدات الحركیـة المشـاركة فـي العمـل العضـلي وهـذا مـا

اذــــه يــــف ةك تــــرتبط القــــوة الناتجــــة مــــن الانقبــــاض العضــــلي بمقــــدار الوحــــدات الحركیــــة المشــــار  بقولــــه
یــد اكبــر عــدد مــن الوحــدات الحركیــة المشــاركة فــي زداد قــدرة الجهــاز العصــبي علــى تجنالانقبــاض وتــ

  .)١( لعضلیة الناتجةا ةردتیجة تدریب القوة وبذلك تزید القالانقباض العضلي ن
مـــن قبـــل المجموعـــة التجریبیـــة والخاصـــة بالـــذراعین والـــرجلین والتـــي  تطبیـــق تمـــارین كلذـــكو        

المتمثلـة برمــي الكـرات الطبیــة مختلفـة الأوزان وبأوضــاع  إذ تـم اســتخدام تمـارین بشـكل دقیــق ، تدـعأ
مختلفــة كـــذلك تمـــارین القفـــز المتنوعـــة التـــي تـــم مـــن خلالهـــا تعزیـــز تحمیـــل العضـــلة لأحمـــال الإطالـــة 

يــفف  ، التقصـیر فــي العضــلة –لحلقــة المــد  ةءل المتزایـد عمــل علــى تطــویر الكفـاالمتزایـدة وهــذا التحمــ
أثنـــاء مرحلـــة الاطالـــة اللامركزیـــة للـــتقلص العضـــلي یـــتم خـــزن اكبـــر كمیـــة مـــن الطاقـــة المرنـــة داخـــل 

وهــذه الطاقــة المرنــة المخزونــة تــتم إعــادة اســتخدامها فــي مرحلــة الــتقلص المركــزي التــالي  ، العضــلة
ق فــي الانتقــال إذ تتركـز الفكــرة هنــا علــى الــزمن المســتغر  ، التـي تــؤدي الــى زیــادة قــوة العضــلة العاملــة

  .تا من حالة الاطالة الى حالة التقصیر مما أدى الى زیادة نتیجة الاختبار 
  
الانفجاریــة للــذراعین  ةردــقنتــائج البحــوث الســابقة فــي مجــال تطــویر البوتوافــق نتــائج البحــث الحالیــة  

  .)٢( ، ودراسة عبیر داخل حاتم)١( ، كدراسة سعد محسن اسماعیلجلین رلاو 
                                         

 .٢١ص١٩٨٨العالي، بغداد، مطبعة التعلیم،  نظریات تدریب القوة: ریسان خریبط وعلي تركي صالح  )١(
 .١٢٤ص، ١٩٩٦، السابق مصدرال: سعد محسن اسماعیل  )١(
  الید ة لدى لاعبات كر  تاثیر اسلوبي تدریب البلایومترك والاثقال في تطویر القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة: عبیر داخل حاتم  )٢(

 .٩٧ص،  ٢٠٠٥د ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغدا، ر سالة ماجستیر ،     
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إلـى التحسـن فـي عمـل  الباحـث ىریـف للذراعین والـرجلین القوة الممیزة بالسرعةيف  قورفلا  اما      
الأجســـام المغزلیـــة التـــي تعتبـــر بمثابـــة مســـتقبلات موجـــودة فـــي العضـــلة نفســـها وهـــي المســـؤولة عـــن 
الإحساس بإطالة وتقصـیر العضـلة وفـي حالـة إطالـة العضـلة أو تقصـیرها ككـل فإنـه أیضـاً تـتم إطالـة 

الــرجلین وزیــادة عــدد الــذراعین و  عضــلاتوســرعة جســام المغزلیــة ممــا أدى إلــى زیــادة قــوة وتقصــیر الأ
قاسـم (وفاعلیـة الوحـدات الحركیـة والـذي أدى إلـى زیـادة القـوة الممیـزة بالسـرعة وفـي هـذا الصـدد یشـیر 

الــرجلین تــؤدي إلــى زیــادة ســرعتها وبالنتیجــة و  الــذراعین إلــى أن زیــادة القــوة فــي عضــلات) وآخــرون 
  .)٣(زداد القوة الممیزة بالسرعة ت

تعمــل علــى تطــویر  والحجــل بوقــت قصــیر الاســتناد الامــامي فضــلاً عــن ذلــك فــأن تمرینــات      
هــا یســتطیع لاعــب الجــودو اداء المســكات مــن خلالالتــي لــرجلین او ت الــذراعینلعضــلا والســرعه ةوــقلا

  ،صو تقلیل زمن الأداء وفي هذا الخصبشكل سریع جدا اثناء النزالات و 
الحدیثـة والتــي تسـهم فــي  الوســیلةأن تــدریبات البلیـومترك هـي ) محمـد رضــا وآخـرون( یؤكـد       

  .)٤( تحسین زمن التقلص
ــــة  امــــا       ــــه فــــي مطاول ــــرجلین ولصــــالح المجموعــــه  ةوــــقلاالفــــروق المعنوی ــــبطن وال ــــذراعین وال لل

لان التمرینـــات  الجانـــبأن المـــنهج المعـــد قـــد حقـــق الهـــدف فـــي هـــذا  ىـــلإ یعـــزو الباحـــثف التجریبیـــه
وائي لتحریــر یعتمــد علــى النظــام اللاهــ لاعــب الجــودو ولا ســیما أن المســتخدمه هــي تمرینــات لاهوائیــه

عنـــد أداء المهـــارات الهجومیـــة والدفاعیـــة وذلـــك لتنمیـــة المطاولـــة اللاأوكســـجینیة  الطاقـــة خـــلال النـــزال
لاعـب فـي التغلـب علـى لاةءاـفك ىـل تعـد إحـدى المؤشـرات ع كلذـكولمواجهه التعـب النـاتج مـن الأداء 

والتـي تكــون بـدرجات عالیــة  نــزالالمقاومـات التـي تواجهــه فـي أثنــاء أداءه للمجهـود المتواصــل خـلال ال
   . نسبیاً 

  
  
  
  
  
   وتحلیلها ومناقشتها الفسیولوجیه المتغیراتو  حجم عضلة القلب عرض نتائج٢-٤
  الجهد  جیة قبلالمتغیرات الفسیولو و  حجم عضلة القلب عرض نتائج ١-٢-٤

  وتحلیلها  والضابطةالتجریبیة  البحث القبلیة والبعدیة لمجموعتي          
                                         

 . ٥١ص،  ١٩٩٠مطابع التعلیم العالي ، ، ، بغداد الأسس التدریبیة لفعالیات ألعاب القوى: قاسم حسن وآخرون  )٣(
  ، بحث منشور في  مجلة تأثیر تدریب تمارین القفز العمیق على القفز العمودي للاعبي كرة السلة الدرجة الثانیة: محمد رضا وآخرون  )٤(

 ١٦٧-١٦٦ص، ١٩٨٨، ، مطبعة التعلیم العالي  ٢العلمي الریاضي الرابع لكلیات التربیة الریاضیة في العراق ، ج المؤتمر    
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  . ومناقشتها          
  )١٢(جدول 

  لحجمیبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي لقیاسات قبل الجهد القبلیة والبعدیة 
ةللادو  لیةوالجدو یولوجیة وقیمتي ولكوكسن المحسوبه المتغیرات الفسعضلة القلب و 

  الاحصائیة للمجموعة التجریبیه
  
  
  
  ت

  
  
  

  المتغیرات

 
 
 

وحدة 
  القیاس

  
  قبل الجھد

          
  ولكوكسنقیمة 

  
  

  
  
  

  الدلالة
  الاحصائیة

  القیاس البعدي        القیاس القبلي 

  
 وسیط

  
انحراف 

 ربیعي

  
 وسیط

  
انحراف 

 ربیعي

  
  ةبوسحم

 
 

  
 *جدولیة

  
١  
  

 قطر البطین الأیسر
في نھایة الانقباض 

(LVSD) 
 ملم

  
٣٤,٣ 

  
٠,٨٢ 

  
٣٠ 

  
٠,٣٧ 

  
 رفص

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  رفص
  
  
  
  
 

  
  معنوي

  
  

٢  
قطر البطین الأیسر 
في نھایة الانبساط 

(LVDD) 
 ملم

  
٥٠ 

  
١ 

  
٥٣,٤ 

  
٠,٦٥ 

  
 رفص

  
 معنوي

  
٣  

حجم البطین الأیسر 
في نھایة الانبساط 

(LVDV) 
 ملم

  
١٢٧,٥ 

  
٠,٦٢ 

  
١٣٠,٤ 

  
٠,٦٢ 

  
 رفص

  
 وينعم

  
٤  

حجم البطین الأیسر 
في نھایة الانقباض 

(LVSV) 
 ملم

  
٤٢,٣ 

  
١,٣٥ 

  
٤٤,٢ 

  
١,٣٧ 

  
 رفص

  
 معنوي

  
٥  

  

سمك الحاجز 
 ملم (IVS)البطیني 

  
١١ 

  
١ 

  
١٤ 

  
١ 

  
 رفص

  
 معنوي

  
٦  

  

سمك جدار البطین 
 (LVWT)الأیسر 

ملم  
 

  
١٠,٥ 

  
٠,٣٥ 

  
١٣,٥ 

  
٠,٨٢ 

  
 رفص

  
 معنوي

  
٧  

  

قطر جذع الشریان 
  )AOD( الابھر

ملم  
  

  
٢١,٥ 

  
٠,٨٢ 

  
٢٢,٨ 

  
١,١٧ 

  
 رفص

  
 معنوي

  
٨  

  

قطرالأذین الأیسر 
)LAD(  ملم  

  
٢٩,١  

  
١,٥ 

  
٣٢,١  

 

  
٢ 

  
  معنوي رفص

  
٩  

  

معدل ضربات القلب 
)H.R(  د/ض  

  
٧٠ 

  
١,٢٥ 

  
٦٥ 

  
٠,٧٥ 

  
 رفص

  
 معنوي

  
١٠  

ضغط الدم 
الانقباضي 

)S.B.P(  

ز.ملم  
  

  
١٢٥ 

  
١,٢٥ 

  
١١٧ 

  
١,٢٥ 

  
 رفص

  
 معنوي

  
١١  

ضغط الدم 
الانبساطي 

)D.B.P(  

ز.ملم  
  

  
٧٥ 

  
٢ 

  
٧٢ 

  
١,٥ 

  
 رفص

  
 معنوي
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١٢  

ال   دم الم    دفوع ف    ي 
الض             ربةالواحدة 

)SV(  
  ٣مس

  
٧٥ 

  
١,٤٢ 

  
٨٥ 

  
١,١٧ 

  
 رفص

  
 معنوي

  
١٣  
  

حجم الناتج القلبي 
)C.O(  رتل  

  
٥,٢٥٠ 

  
٠,١٩ 

  
٥,٥٢٥ 

  
٠,١٥ 

  
 رفص

  
 معنوي

  
١٤  

نسبة الأوكسجین 
  ) BO2(بالدم 

  
  ز.ملم

  
٩٧ 

  
١ 

  
٩٨ 

  
٠,٥ 

  
 رفص

  
 معنوي

  )٠,٠٥(ومستوى دلاله  ٥ =ولكوكسن الجدولیة عند حجم عینه ن قیمة *
قیم الوسیط والانحراف الربیعـي لقیاسـات قبـل الجهـد القبلیـة والبعدیـة لحجـم ) ١٢(یبین جدول        

ـــــي ولكوكســـــن المحســـــوبة والجدولیـــــة ودلا ةـــــل عضـــــلة القلـــــب وبعـــــض المتغیـــــرات الفســـــیولوجیة وقیمت
قطــــر البطــــین الأیســــر فــــي نهایــــة  لقیــــاس بلــــغ الوســــیطحیــــث ،  الاحصــــائیة للمجموعــــة التجریبیــــه

ن بلـــغ فـــي حـــی، ) ٠,٨٢(وبـــانحراف ربیعـــي ) ملـــم ٣٤,٣(فـــي القیـــاس القبلـــي  (LVSD)الانقبـــاض 
ــــانحراف ربیعــــي ) ملــــم ٣٠(الوســــیط للقیــــاس البعــــدي  قو ولغــــرض معرفــــة معنویــــة الفــــر ، ) ٠,٣٧(وب

وهــي مســاویة ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة ذأ  )ولكوكســن(تخدام أختبــار للقیاســات تــم اســ
 وذلـك یعنـي )٥(وحجم عینـة ) ٠,٠٥(ستوى دلالة تحت م ،) صفر(الجدولیه البالغة ولكوكسن قیمة ل

البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال  القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات
  .القبلي  من القیاس لتي كانت في القیاس البعدي اقلاومة الوسیط قی

 فـي القیـاس  فقد بل غ (LVDD)قطر البطین الأیسر في نهایة الانبساط  لقیاساما الوسیط        
) ملـــــم ٥٣,٤(ن بلـــــغ الوســــیط للقیـــــاس البعــــدي فـــــي حــــی، ) ١(وبـــــانحراف ربیعــــي ) ملــــم ٥٠(بلــــي قلا

       ة الفــــــروق للقیاســــــات تــــــم اســــــتخدام أختبــــــارولغــــــرض معرفــــــة معنویــــــ، )  ٠,٦٥(وبــــــانحراف ربیعــــــي 
الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن(

وجــود فــروق معنویــة  وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 
مــة الوســیط والتــي تضــح ذلــك مــن خــلال قیالبعــدي وی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات

  .القبلي  كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاس
 فـي القیـاس  فقد بلغ (LVDV)حجم البطین الأیسر في نهایة الانبساط  لقیاساما الوسیط       

  ن بلغ الوسیط للقیاس البعدي في حی، ) ٠,٦٢(وبانحراف ربیعي ) ملم ١٢٧,٥(القبلي 
  اسات تم استخدامولغرض معرفة معنویة الفروق للقی، ) ٠,٦٢(حراف ربیعي وبان) ملم ١٣٠,٤(
ولكوكســــن قیمــــة لوهــــي مســــاویة ) صــــفر(بلغــــت قیمــــة ولكوكســــن المحســــوبة ذأ  )ولكوكســــن( أختبــــار 

وجــود فــروق  وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة 
مـة الوســیط البعـدي ویتضــح ذلـك مـن خــلال قی والبعدیـة ولصــالح القیـاسالقبلیـة  معنویـة بـین القیاســات

  .القبلي  والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاس
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يــف   فق  د بل  غ (LVSV)حجــم البطــین الأیســر فــي نهایــة الانقبــاض  لقیــاسامــا الوســیط       
 ٤٤,٢(للقیـاس البعـدي ن بلـغ الوسـیط في حی، ) ١,٣٥(وبانحراف ربیعي ) ملم ٤٢,٣(القبلي  القیاس

وق للقیاســــات تــــم اســــتخدام أختبــــار ولغــــرض معرفــــة معنویـــة الفــــر ، ) ١,٣٧(وبــــانحراف ربیعــــي ) ملـــم
الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن(

عنویـة بـین وجـود فـروق م وذلـك یعنـي) ٥(وحجم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة  ،) صفر(البالغة 
مـة الوسـیط والتـي كانــت البعـدي ویتضـح ذلـك مـن خـلال قی القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس القیاسـات

  .القبلي  في القیاس البعدي اكبر من القیاس
) ملـــم١١(القبلــي فــي القیــاس  فق  د بل  غ (IVS) يحــاجز البطینــلاســمك  لقیــاسامــا الوســیط        

، ) ١(ي وبـــانحراف ربیعـــ) ملـــم ١٤(یط للقیـــاس البعـــدي ن بلـــغ الوســـفـــي حـــی، ) ١(وبـــانحراف ربیعـــي 
بلغــت قیمــة ولكوكســن ذأ  )ولكوكســن(وق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار ولغــرض معرفــة معنویــة الفــر 

ـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(المحســـوبة  تحـــت مســـتوى دلال
القبلیــة والبعدیــة ولصــالح  ویــة بــین القیاســاتوجــود فــروق معن وذلــك یعنــي) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(

 مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعـدي اكبـر مـن القیـاسالبعدي ویتضح ذلك من خلال قی القیاس
  .القبلي 

القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ) LVWT(ســمك جــدار البطــین الأیســر  لقیــاسامــا الوســیط       
) ملـــــم ١٣,٥(بلـــــغ الوســـــیط للقیـــــاس البعـــــدي  نفـــــي حـــــی، ) ٠,٣٥( وبـــــانحراف ربیعـــــي ) ملـــــم١٠,٥(

ــــــانحراف ربیعــــــي  ــــــم اســــــتخدام أختبــــــار ، ) ٠,٨٢(وب ــــــروق للقیاســــــات ت ــــــة معنویــــــة الف        ولغــــــرض معرف
الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن(

وجــود فــروق معنویــة  ذلــك یعنــيو  ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 
مــة الوســیط والتــي البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات

  .القبلي  كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاس
القبلـــي  فـــي القیـــاس  فق   د بل   غ )AOD(قطـــر جـــذع الشـــریان الابهـــر  لقیـــاسامـــا الوســـیط       
وبـانحراف ) ملـم٢٢,٨(لقیـاس البعـدي ن بلـغ الوسـیط لفي حی، ) ٠,٨٢(بیعي وبانحراف ر ) ملم٢١,٥(

  ولغرض معرفة معنویة الفروق للقیاسات تم استخدام أختبار، )  ١,١٧(ربیعي 
  
الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن(

وجــود فــروق معنویــة  وذلــك یعنــي ) ٥(جــم عینــة وح) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 
مــة الوســیط والتــي البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات

  .القبلي  كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاس
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) ملـــم٢٩,١(القبلـــي  فـــي القیـــاس  فق   د بل   غ )LAD(الأذین الأیســـر رـــطق  لقیـــاسامـــا الوســـیط       
 ٢(   وبــانحراف ربیعــي) ملــم٣٢,١(غ الوســیط للقیــاس البعـدي ن بلــفــي حـی، ) ١,٥(انحراف ربیعــي وبـ
بلغـت قیمـة ولكوكسـن ذأ  )ولكوكسـن(فروق للقیاسـات تـم اسـتخدام أختبـارولغرض معرفة معنویة ال، ) 

ـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(المحســـوبة  تحـــت مســـتوى دلال
القبلیــة والبعدیــة ولصــالح  وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات وذلــك یعنــي) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(

 مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعـدي اكبـر مـن القیـاسالبعدي ویتضح ذلك من خلال قی القیاس
  .القبلي 

) د/ض٧٠(ي القبلــ فــي القیــاس  فق  د بل  غ )H.R(معــدل ضــربات القلــب  لقیــاسامـا الوســیط       
وبـــانحراف ربیعـــي ) د /ض٦٥(ي ن بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدفـــي حـــی، ) ١,٢٥(بـــانحراف ربیعـــي و 
بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن(ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار، ) ٠,٧٥(

تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 
القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي ) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 

مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعـدي اقـل مـن البعدي ویتضح ذلك من خلال قی ولصالح القیاس
  .القبلي  القیاس

ــــاسامــــا الوســــیط        ــــدم الانقباضــــي  لقی القبلــــي  فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ )S.B.P(ضــــغط ال
ــــانح) ز.ملــــم١٢٥( ــــغ الوســــیط للقیــــاس البعــــدي فــــي حــــی، ) ١,٢٥(راف ربیعــــي وب ــــم١١٧(ن بل ) ز.مل

ــــــانحراف ربیعــــــي  ــــــم اســــــتخدام أختبــــــار ، ) ١,٢٥(وب ــــــروق للقیاســــــات ت ــــــة معنویــــــة الف        ولغــــــرض معرف
الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن(

وجـود فـروق معنویـة بـین  وذلـك یعنـي )٥(وحجم عینـة ) ٠,٠٥(ةل ت مستوى دلاتح ،) صفر(البالغة 
والتـي كانــت مـة الوسـیط البعـدي ویتضـح ذلـك مـن خـلال قی القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس القیاسـات

  .القبلي  من القیاس في القیاس البعدي اقل
بلــــي قلا لقیــــاسا يــــف  فق    د بل    غ )D.B.P(ضــــغط الــــدم الانبســــاطي  لقیــــاسامــــا الوســــیط       
وبـــانحراف ) ز.ملـــم٧٢(غ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي ن بلـــفـــي حـــی، ) ٢(وبـــانحراف ربیعـــي ) ز.ملـــم٧٥(

  ذأ )ولكوكسن( ولغرض معرفة معنویة الفروق للقیاسات تم استخدام أختبار، )  ١,٥(ربیعي 
  
  

 ،) رصــف(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة 
القبلیـة  وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(وحجـم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مسـتوى دلالـة 

مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اقل من القیاس



 ١١٩

ي القبلــ فــي القیــاس  فق  د بل  غ )SV( الــدم المــدفوع فــي الضــربةالواحدة لقیــاسامــا الوســیط       
وبــانحراف ) ٣سـم٨٥(بلــغ الوسـیط للقیـاس البعــدي ن فـي حـی، ) ١,٤٢(وبـانحراف ربیعــي )  ٣سـم٧٥(

 )ولكوكســن(         ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار، ) ١,١٧(ربیعــي 
 ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة  ولكوكسـنقیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(بلغت قیمة ولكوكسن المحسـوبة ذأ 

القبلیـة  وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(وحجـم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مسـتوى دلالـة 
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اكبر من القیاس

) لتـر ٥,٢٥٠(القبلـي  فـي القیـاس  فق د بل غ )C.O(القلبـي حجم النـاتج  لقیاساما الوسـیط       
وبــانحراف ربیعــي ) لتــر ٥,٢٥٤(ن بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي فــي حــی، ) ٠,١٩(وبــانحراف ربیعــي 

بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن(وق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــارولغــرض معرفــة معنویــة الفــر ، ) ٠,١٥(
تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن ة قیمـلوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 

القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 
مــة الوسـیط والتــي كانـت فـي القیــاس البعـدي اكبــر البعــدي ویتضـح ذلــك مـن خـلال قی ولصـالح القیـاس

  .القبلي  من القیاس
      القبلــــي فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ ) BO2(بة الأوكســــجین بالــــدم نســــ لقیــــاسامــــا الوســــیط       
وبــانحراف ) ز.ملــم ٩٨(الوســیط للقیــاس البعــدي  ن بلــغفــي حــی، ) ١(وبــانحراف ربیعــي ) ز.ملــم ٩٧(

بلغـــت ذأ  )ولكوكســن(فــروق للقیاســـات تــم اســتخدام أختبــارولغــرض معرفــة معنویــة ال، ) ٠,٥(ربیعــي 
تحــت  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لمســاویة  يــهو) صــفر(قیمــة ولكوكســن المحســوبة 

القبلیــــة  وجـــود فــــروق معنویــــة بــــین القیاســــات وذلــــك یعنــــي) ٥(وحجــــم عینــــة ) ٠,٠٥(مســـتوى دلالــــة 
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اكبر من القیاس

  
  
  
  

  )١٣( جدول



 ١٢٠

والبعدیة لحجم یبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي لقیاسات قبل الجهد القبلیة 
المتغیرات الفسیولوجیة وقیمتي ولكوكسن المحسوبة والجدولیة ودلالة عضلة القلب و 

  الاحصائیة للمجموعة الضابطة
  
  
  
  ت

  
  
  

  المتغیرات

 
  
  

وحدة 
  قیاس

  
  قبل الجھد

  
  ولكوكسنقیمة 

  
  

  
  
  

  الدلالة
  الاحصائیة

  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  
 وسیط

  
انحراف 

 ربیعي

  
 وسیط

  
انحراف 

 ربیعي

  
  ةبوسحم

 
 

  
 *جدولیة

  
١  

قطر البطین الأیسر في 
نھایة الانقباض 

(LVSD) 
 ملم

  
٣٣,٧ 

  
٠,٩ 

  
٢٨ 

  
٠,٥٢ 

  
  رفص

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

     
  رفص

  
 معنوي

  
٢  

قطر البطین الأیسر في 
نھایة الانبساط 

(LVDD) 
 ملم

  
٥٠,٧ 

  
٠,٧ 

  
٥٤ 

  
٠,٥٥  
 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٣  

حجم البطین الأیسر 
في نھایة الانبساط 

(LVDV) 
 ملم

  
١٢٧ 

  
٠,٦٢ 

  
١٣٥ 

  
٠,٨٧ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٤  

حجم البطین الأیسر 
في نھایة الانقباض 

(LVSV) 
 ملم

  
٤٣,١ 

  
١,١ 

  
٣٨,٢ 

  
١,٨ 

  
  معنوي      رفص

  
٥  

  

سمك الحاجز البطیني 
(IVS) ملم 

  
١١ 

  
٠,٨٧ 

  
١٢ 

  
١ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٦  
  

سمك جدار البطین 
 (LVWT)الأیسر 

ملم  
 

  
١٠,٢ 

  
٠,٣٢ 

  
١١ 

  
٠,٧٥ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٧  

  

قطر جذع الشریان 
  )AOD(الابھر 

ملم  
  

  
٢٢ 

  
٠,٨٢ 

  
٢٣,٩ 

  
٠,٧ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٨  

  

قطرالأذین الأیسر 
)LAD(  ملم  

  
٢٨,٩ 

  
١,٩٧ 

  
٣٥,٦ 

  
١,١٧ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٩  

  

 معدل ضربات القلب
)H.R(  د/ض  

  
٧١ 

  
٠,٧٥ 

  
٦١ 

  
١,٢٥ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
١٠  
  

ضغط الدم الانقباضي 
)S.B.P(  

ز.ملم  
  

  
١٢٧ 

  
١,٥ 

  
١١٩ 

  
١,٥ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
١١  

ضغط الدم الانبساطي 
)D.B.P(  ز.ملم    

٧٤ 
  

٢ 
  
٧٠ 

  
١ 

  
  معنوي      رفص

  
١٢  
  

ال      دم الم      دفوع ف      ي 
  ٣مس  )SV(الضربةالواحدة 

  
٧٤ 

  
١,٥٧ 

  
٩٠ 

  
١,٧ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
١٣  

حجم الناتج القلبي 
)C.O(  رتل    

٥,٢٥ 
  

٠,١٦ 
  

٥,٤٩ 
  

٠,٢٢ 
  

  رفص
  

 معنوي



 ١٢١
  

  
١٤  
  

نسبة الأوكسجین بالدم 
)BO2 (  

  
  ز.ملم

  
٩٧ 

  
١ 

  
٩٨ 

  
٠,٥ 

  
  رفص

  
 معنوي

  )٠,٠٥(ومستوى دلاله   ٥ =ولكوكسن الجدولیة عند حجم عینه ن  قیمة*
بیعـي لقیاسـات قبـل الجهـد القبلیـة والبعدیـة لحجـم قیم الوسیط والانحراف الر ) ١٣(یبین جدول        

ـــــي ولكوكســـــن المحســـــوبة والجدولیـــــة ودلا ةـــــل عضـــــلة القلـــــب وبعـــــض المتغیـــــرات الفســـــیولوجیة وقیمت
قطــــر البطــــین الأیســــر فــــي نهایــــة  لقیــــاس بلــــغ الوســــیطحیـــث ، الاحصـــائیة للمجموعــــة الضــــابطة 

ــــي  (LVSD)الانقبــــاض  ــــانحراف ربی) ملــــم٣٣,٧(فــــي القیــــاس القبل غــــل ن بفــــي حــــی، ) ٠,٩(يــــع وب
ــــانحراف ربیعــــي ) ملــــم ٢٨(الوســــیط للقیــــاس البعــــدي  قور ولغــــرض معرفــــة معنویــــة الفــــ، ) ٠,٥٢(وب

وهــي مســاویة ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة ذأ  )ولكوكســن(للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار
كـــلذو  ) ٥( وحجـــم عینـــة) ٠,٠٥(تحـــت مســـتوى دلالـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن قیمـــة ل

البعــدي ویتضــح ذلــك مــن  القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات یعنــي
  .القبلي  من القیاس والتي كانت في القیاس البعدي اقلمة الوسیط خلال قی

يــف   فق  د بل  غ (LVDD)قطــر البطــین الأیســر فــي نهایــة الانبســاط  لقیــاسامــا الوســیط       
 ٥٤(   ن بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـديفـي حـی، ) ٠,٧(وبـانحراف ربیعـي ) ملـم  ٥٠,٧(القبلي  القیاس
ـــم  وق للقیاســـات تـــم اســـتخدام أختبـــار ولغـــرض معرفـــة معنویـــة الفـــر ، ) ٠,٥٥(وبـــانحراف ربیعـــي ) مل

الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن(
وجـود فـروق معنویـة بـین  وذلـك یعنـي) ٥(وحجم عینـة ) ٠,٠٥(مستوى دلالة تحت  ،) صفر(البالغة 

مـة الوسـیط والتـي كانــت البعـدي ویتضـح ذلـك مـن خـلال قی القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس القیاسـات
  .القبلي  في القیاس البعدي اكبر من القیاس

 فـي القیـاس  فقد بلغ (LVDV)حجم البطین الأیسر في نهایة الانبساط  لقیاساما الوسیط       
) ملـــم ١٣٥( ن بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــديفـــي حـــی، ) ٠,٦٢(وبـــانحراف ربیعـــي ) ملـــم١٢٧( القبلـــي

ــــــانحراف ربیعــــــي  ــــــم اســــــتخدام أختبــــــار، ) ٠,٨٧(وب ــــــروق للقیاســــــات ت ــــــة معنویــــــة الف         ولغــــــرض معرف
الجدولیـــه ن ولكوكســـقیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن(

وجــود فــروق معنویــة  وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 
مــة الوســیط والتــي البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات

  .القبلي  كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاس
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يــف   فق  د بل  غ (LVSV)بطــین الأیســر فــي نهایــة الانقبــاض حجــم ال لقیــاسامــا الوســیط        
ـــــاس ـــــي  القی ـــــم٤٣,١(القبل ـــــانحراف ربیعـــــي ) مل ـــــفـــــي حـــــی، ) ١,١(وب ـــــاس البعـــــدي ن بل غ الوســـــیط للقی

وق للقیاســـــات تـــــم اســـــتخدام ولغـــــرض معرفـــــة معنویـــــة الفـــــر ، ) ١,٨(وبـــــانحراف ربیعـــــي ) ملـــــم٣٨,٢(
الجدولیـه ولكوكسـن قیمـة لوهي مسـاویة ) رصف(بلغت قیمة ولكوكسن المحسوبة ذأ  )ولكوكسن(أختبار

وجــود فــروق معنویــة  وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 
والتــي مــة الوســیط البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات

  .القبلي  من القیاس كانت في القیاس البعدي اقل
) ملـم ١١,٥(القبلـي  فـي القیـاس  فقد بل غ (IVS) يحاجز البطینلاسمك  لقیاسما الوسیط ا      

) ١(   وبـانحراف ربیعــي) ملــم١٢(بلــغ الوسـیط للقیــاس البعـدي ن فــي حـی، ) ٠,٨٧(وبـانحراف ربیعـي 
بلغــت قیمــة ولكوكســن ذأ  )ولكوكســن(فــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــارولغــرض معرفــة معنویــة ال، 

ـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر( المحســـوبة تحـــت مســـتوى دلال
القبلیــة والبعدیــة ولصــالح  وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(

 مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعـدي اكبـر مـن القیـاسالبعدي ویتضح ذلك من خلال قی القیاس
  .القبلي 

القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ (LVWT)ســمك جــدار البطــین الأیســر  لقیــاسامــا الوســیط       
وبــانحراف ) ملــم١١(بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي ن فــي حــی، ) ٠,٣٢(وبــانحراف ربیعــي ) ملــم١٠,٢(

بلغــت ذأ  )ولكوكســن(ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار، ) ٠,٧٥(ربیعــي 
تحــت  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(ن المحســوبة قیمــة ولكوكســ

القبلیــــة  وجـــود فــــروق معنویــــة بــــین القیاســــات وذلــــك یعنــــي) ٥(وحجــــم عینــــة ) ٠,٠٥(مســـتوى دلالــــة 
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .لقبلي ا البعدي اكبر من القیاس

   القبلـــي  فـــي القیـــاس  فق   د بل   غ )AOD(قطـــر جـــذع الشـــریان الابهـــر  لقیـــاسامـــا الوســـیط       
وبــانحراف ) ملــم٢٣,٩(غ الوســیط للقیــاس البعــدي ن بلــفــي حــی، ) ٠,٨٢(وبــانحراف ربیعــي ) ملــم٢٢(

بلغـــت ذأ  )ولكوكســن(ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للقیاســـات تــم اســتخدام أختبــار، ) ٠,٧(ربیعــي 
تحــت  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(یمــة ولكوكســن المحســوبة ق

القبلیــــة  وجـــود فــــروق معنویــــة بــــین القیاســــات وذلــــك یعنــــي) ٥(وحجــــم عینــــة ) ٠,٠٥(مســـتوى دلالــــة 
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس

  .القبلي  ن القیاسالبعدي اكبر م
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) ملـــم٢٨,٩(القبلـــي  فـــي القیـــاس  فق   د بل   غ )LAD(الأذین الأیســـر رـــطق  لقیـــاسامـــا الوســـیط       
ـــفـــي حـــی، ) ١,٩٧(وبـــانحراف ربیعـــي  وبـــانحراف ربیعـــي ) ملـــم٣٥,٦(غ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي ن بل

بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن(اســتخدام أختبــارولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للقیاســات تــم ، ) ١,١٧(
تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 

القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي ) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 
اكبــر  مــة الوسـیط والتــي كانـت فـي القیــاس البعـديالبعــدي ویتضـح ذلــك مـن خـلال قی ولصـالح القیـاس

  .القبلي  من القیاس
) د/ض٧١(القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ )H.R(معــدل ضــربات القلــب  لقیــاسامـا الوســیط       

وبـــانحراف ربیعــــي ) د/ض٦١(بلـــغ الوســـیط للقیــــاس البعـــدي ن فـــي حــــی، ) ٠,٧٥(وبـــانحراف ربیعـــي 
بلغــت قیمــة  ذأ )ولكوكســن(فــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــارولغــرض معرفــة معنویــة ال، ) ١,٢٥(

تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 
القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 

اقـل مـن  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعـديالبعدي ویتضح ذلك من خلال قی ولصالح القیاس
  .القبلي  القیاس

ــــاسامــــا الوســــیط        ــــدم الانقباضــــي  لقی     القبلــــي فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ )S.B.P(ضــــغط ال
) ز.ملـــــم١١٩(الوســـــیط للقیـــــاس البعـــــدي  ن بلـــــغفـــــي حـــــی، ) ١,٥(وبـــــانحراف ربیعـــــي ) ز.ملـــــم١٢٧(

ـــــــار، ) ١,٥(وبـــــــانحراف ربیعـــــــي  ـــــــة معنویـــــــة الفـــــــروق للقیاســـــــات تـــــــم اســـــــتخدام أختب          ولغـــــــرض معرف
الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن(

وجـود فـروق معنویـة بـین  وذلـك یعنـي) ٥(وحجم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة  ،) صفر(البالغة 
نــت مـة الوسـیط والتـي كاالبعـدي ویتضـح ذلـك مـن خـلال قی القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس القیاسـات

  .القبلي  من القیاس ي اقلفي القیاس البعد
القبلــــي  فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ )D.B.P(ضــــغط الــــدم الانبســــاطي  لقیــــاسامــــا الوســــیط       
وبـــانحراف ) ز.ملـــم٧٠(غ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي ن بلـــفـــي حـــی، ) ٢(وبـــانحراف ربیعـــي ) ز.ملـــم٧٤(

بلغـت قیمـة ذأ  )ولكوكسـن(م أختبـاراولغرض معرفـة معنویـة الفـروق للقیاسـات تـم اسـتخد، ) ١(ربیعي 
سـتوى تحـت م ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 

القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي )٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 
مـن  یاس البعـدي اقـلانت في القمة الوسیط والتي كالبعدي ویتضح ذلك من خلال قی ولصالح القیاس

  .القبلي  القیاس
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القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ )SV( الــدم المــدفوع فــي الضــربةالواحدة لقیــاسامــا الوســیط       
وبــانحراف ) ٣ســم٩٠(بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي ن فــي حــی، ) ١,٥٧(وبــانحراف ربیعــي ) ٣ســم٧٤(

ذأ  )ولكوكسـن(ت تـم اسـتخدام أختبـار         فـروق للقیاسـاولغرض معرفـة معنویـة ال، ) ١,٧(ربیعي 
 ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة 

القبلیـة  وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلك یعنـي ) ٥(وحجم عینة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة 
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس ل قیالبعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلا والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اكبر من القیاس

) لتــر٥,٢٥٤(القبلـي  فـي القیـاس  فق د بل  غ )C.O(حجـم النــاتج القلبـي  لقیـاسامـا الوسـیط       
وبـــانحراف ربیعـــي ) لتــر٥,٤٩٠(الوســـیط للقیــاس البعـــدي  ن بلــغفــي حـــی، ) ٠,١٦(وبــانحراف ربیعـــي 

بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن(فــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــاریــة الولغــرض معرفــة معنو ، ) ٠,٢٢(
تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 

القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي ) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 
مــة الوسـیط والتــي كانـت فـي القیــاس البعـدي اكبــر ك مـن خـلال قیالبعــدي ویتضـح ذلــ ولصـالح القیـاس

  .القبلي  من القیاس
القبلــــي  فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ ) BO2(نســــبة الأوكســــجین بالــــدم  لقیــــاسامــــا الوســــیط       
انحراف وبـــ) ز.ملـــم٩٨(غ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي ن بلـــفـــي حـــی، ) ١(وبـــانحراف ربیعـــي ) ز.ملـــم٩٧(

بلغــت ذأ  )ولكوكســن( ة معنویــة الفــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار ولغــرض معرفــ، ) ٠,٥(ربیعـي 
تحــت  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(قیمــة ولكوكســن المحســوبة 

ـــة  القبلیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي ) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(مســـتوى دلال
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قیالبعـــدي  والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اكبر من القیاس

  الجهد القبلیة المتغیرات الفسیولوجیة قبلو  حجم عضلة القلبمناقشة نتائج  - 
  .والضابطة والبعدیة لمجموعتي البحث التجریبیة   

تبـــین أن هنــاك تطـــوراً ) ١٣و١٢(ول امــن خــلال النتـــائج التــي تـــم الحصــول علیهــا مـــن الجــد       
حدث في حجم عضلة القلب وبعـض المتغیـرات الفسـیولوجیة قبـل الجهـد القبلیـة والبعدیـة لـدى واضحاً 

لاحـــظ الباحـــث هنـــاك فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـین القبلـــي ، .مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة والضـــابطة
الباحـث والمـنهج المعـد مـن قبـل  المـنهج المعـد مـن قبـل والبعدي لكـلا مجمـوعتي البحـث بعـد تنفیـذهما

یعــزو الباحــث تلــك الفــروق الــى تــأثیر المنهجــین فضــلاً عــن التحســن الــوظیفي الــذي حــدث ، المــدرب 
فـي الجهـاز القلبـي الوعـائي ، إذ یتمیــز بنـاء الجسـم الریاضـي بــالتكیف السـریع للاحمـال التدریبیـة عنــد 



 ١٢٥

التــدریب الریاضــي بشــكل عــام تفــرض تعرضــه الــى تكــرارات فــي عملیــة التــدریب ، حیــث ان ممارســة 
تكیفــات إیجابیـــة علــى عضـــلة القلـــب وقــدرتها علـــى القیـــام بوظائفهــا بكفـــاءة عالیـــة أكثــر مـــن العضـــلة 

مــع معـــدلات  اـــهللاوعیــة الدمویـــة تــتلائم فــي وظائفالغیــر مدربــة ویصـــاحب ذلــك أیضــا تكیـــف عــالي 
البــدني علــى المــدى الطویــل یــؤدي أذ ان التــدریب ، الانقبــاض القــوي وحجــم الــدم المــدفوع مــن القلــب 

، الـى حصـول تغیـرات فـي عمــوم أجهـزة الجسـم وبـدرجات متفاوتـة حســب نـوع الفعالیـة وطبیعـة العمــل 
حیث لاحظ الباحث أن تكیـف حجـم عضـلة القلـب أنعكـس بشـكل مـؤثر علـى عمـوم أسـتجابات أجهـزة 

، جهـاز الـدوران  ةخاصـفـي وأیجـابي علـى اجهـزة الجسـم و حجـم القلـب مـن دور وظیلالجسم وذلك لمـا 
الباحــث أن الاســتجابات فــي عضــلة القلــب تــتلائم مــع متطلبــات الجســم بســبب الاحمــال  ىروكــذلك یــ

والتــي یكــون تأثیرهــا فــي حجــم ووزن  فــي الوحــدات التدریبیــة  نو الخارجیــة التــي یتعــرض لهــا الریاضــی
أخـــرى حیـــث أن  عضــلة القلـــب وســـمك جـــدرانها حیـــث تتـــأثر أجـــزاء مــن القلـــب أكثـــر مـــن تـــأثر أجـــزاء

البطــین الایســر أكبــر مــن بــاقي أجــزاء القلــب وذلــك  يــفیــل یكــون تــأثیره النشــاط البــدني المــنظم والطو 
بـین القیاسـات القبلیـة معنویـة  قورـف ترـهظ اذهلو، بسبب الدم العائد وضخة الى جمیع أجزاء الجسم 

ارتفــاع  حمــل التــدریب مــنالتعامــل مــع مكونــات  ىــلا وذلــك یعــودالبعـــدیة  والبعدیــة ولصــالح القیاســات
  .الشدة وانخفاض الحجم نسبیاً وقلة فترة الراحة ، وهي عوامل مهمة في تطویر هذة المتغیرات  

إن عضـلة القلـب تحـدث تغیـرات علـى اجزائهـا المختلفـة وتكـون ) "عمار جاسم مسلم( ویشیر 
ء مـن القلـب فضـلا عـن مستوى تلك التغیرات منسجما مع نوع الوظیفة والعمل الذي یقوم به ذلك الجز 

ســـمك  الاختصــاص الریاضــي وطبیعـــة تحریــر الطاقـــة فیــة والتـــي تــؤثر علـــى قیاســات عضـــلة القلــب 
وقیاس وكتـل جـدرانها ولكـن یبقـى الهـدف الـوظیفي هـو دفـع الـدم الـى جمیـع انحـاء الجسـم عـن طریقـة 

    .)١("عضلة القلب مع بعضها  انسجام عمل اجزاء
الـى أن هنـاك عـدة امـور تحـدث عنـد تطـور الجهـاز الـدوري ) طـق محمد علي ال( دكا كلذكو       

ن فـي معــدل ضـربات القلــب ، وزیـادة فــي حجــم اتغیــرات فـي حجــم القلـب ، نقصــ( نهـا اثنـاء الراحــة وم
  .)٢()الضربة ، زیادة في كمیة الدم والهیموكلوبین 

حــدود الطبیعیــة ان هــذه الزیــادة هـي فــي ال) رافــع صــالح وحســین علـي(وایضـا اشــارا كــل مـن        
الطبیعیــة والتــي تســاعد القلــب علــى مجابهــة  حیــث ان كبــر حجــم القلــب یعــد مــن العوامــل التعویضــیة

  .)٣( الزیادة في طلب الجسم الدم
      
  الفسیولوجیة بعد الجهد المتغیراتو  حجم عضلة القلب عرض نتائج ٢-٢-٤

                                         
 .٢٢٨ص،٢٠٠٦، المصدر السابق:عمار جاسم مسلم  )١(
. ٥٦، ص ١٩٩٩،  المصدر السابق: محمد علي القط  )٢( 
  .١١٧ص،٢٠٠٩،  المصدر السابق: رافع صالح وحسین علي  )٣(
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  وتحلیلها ةطلمجموعتي البحث التجریبیة والضاب القبلیة والبعدیة          
  .ومناقشتها          

  )١٤( جدول 
ة والبعدیة لحجم یبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي لقیاسات بعد الجهد القبلی

المتغیرات الفسیولوجیة وقیمتي ولكوكسن المحسوبة والجدولیة ودلالة عضلة القلب و 
  الاحصائیة للمجموعة التجریبیه
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قطر البطین الأیسر في 
نھایة الانقباض 

(LVSD) 
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طین الأیسر في قطر الب
نھایة الانبساط 

(LVDD) 
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  رفص

  
 معنوي

  
٣  

حجم البطین الأیسر 
في نھایة الانبساط 

(LVDV) 
 ملم
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 معنوي
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حجم البطین الأیسر 
في نھایة الانقباض 

(LVSV) 
 ملم
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 معنوي
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سمك جدار البطین 
 (LVWT)الأیسر 

ملم  
 

  
٩,٣ 

  
١,٢ 

  
١٢,١  
 

  
٠,٩٥ 
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٧  

  

قطر جذع الشریان 
  )AOD(الابھر 

ملم  
  

  
٢٢,٥ 

  
١,٠٥ 
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 معنوي

  
٨  

  

قطرالأذین الأیسر 
)LAD(  ملم  
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٩  

  

معدل ضربات القلب 
)H.R(  د/ض  
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ضغط الدم الانقباضي 
)S.B.P(  

ز.ملم  
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١١  

ضغط الدم الانبساطي 
)D.B.P(  

ز.ملم  
  

 معنوي      رفص ١,٧٥ ٧٧ ١,٢٥ ٨١

  
١٢  
  

ال      دم الم      دفوع ف      ي 
  ٣مس  )SV(واحدة الضربةال

  
١٢٧ 

  
١,٦٥ 
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١,٦٢ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
١٣  
  

حجم الناتج القلبي 
)C.O(  رتل  

  
٢١,٨ 

  
٠,٣٦ 

  
٢٩,١ 

  
٠,٣٩ 

  
  معنوي  رفص

  
١٤  

نسبة الأوكسجین بالدم 
)BO2 (  

  
  ز.ملم

  
٩٨ 

  
٠,٥ 

  
٩٩ 

  
٠,٥ 

  
  رفص

  
 معنوي

  )٠,٠٥(ومستوى دلاله   ٥ =ولكوكسن الجدولیة عند حجم عینه ن قیمة *
الجهد القبلیـة والبعدیـة لحجـم  یط والانحراف الربیعي لقیاسات بعدقیم الوس) ١٤(یبین جدول       

ـــــي ولكوكســـــن المحســـــوبة والجدولیـــــة ودلالـــــة  عضـــــلة القلـــــب وبعـــــض المتغیـــــرات الفســـــیولوجیة وقیمت
قطــــر البطــــین الأیســــر فــــي نهایــــة  لقیــــاس بلــــغ الوســــیطحیــــث ،  الاحصــــائیة للمجموعــــة التجریبیــــه

بلـغ الوسـیط ن فـي حـی، ) ٠,٨٧(وبـانحراف ربیعـي ) ملم٢٧(في القیاس القبلي  (LVSD)الانقباض 
وق للقیاســات تــم ولغــرض معرفــة معنویــة الفــر ، ) ٠,٧٥(وبــانحراف ربیعــي ) ملــم٣١(للقیــاس البعــدي 

قیمـــــة لوهــــي مســـــاویة ) صـــــفر(بلغـــــت قیمـــــة ولكوكســــن المحســـــوبة ذأ  )ولكوكســــن(اســــتخدام أختبـــــار 
وجـود  وذلك یعنـي )٥(وحجم عینة ) ٠,٠٥(ستوى دلالة تحت م ،) صفر(ةغل الجدولیه الباولكوكسن 

مــة البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس فــروق معنویــة بــین القیاســات
  .القبلي  الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاس

يــف   فق  د بل  غ (LVDD)ة الانبســاط قطــر البطــین الأیســر فــي نهایــ لقیــاسامــا الوســیط       
ــــــاس ــــــي  القی ــــــم٤٨,٥(القبل ــــــاس البعــــــديفــــــي حــــــی، ) ١(وبــــــانحراف ربیعــــــي ) مل    ن بلــــــغ الوســــــیط للقی

ولغرض معرفة معنویة الفروق للقیاسات تـم اسـتخدام أختبـار ، ) ٠,٦٧(وبانحراف ربیعي ) ملم٥١,٤(
الجدولیـــه ولكوكســـن یمـــة قلوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن( 

وجــود فــروق معنویــة  وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 
مــة الوســیط والتــي البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات

  .القبلي  كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاس
ــة الانبســاط  لقیــاسامــا الوســیط        يــف   فق  د بل  غ (LVDV)حجــم البطــین الأیســر فــي نهای

ي ن بلــــغ الوســــیط للقیــــاس البعــــدفــــي حــــی، ) ٠,٦٢(وبــــانحراف ربیعــــي ) ملــــم١٢٥,٥(القبلــــي  القیــــاس
ـــــم١٢٨( ـــــانحراف ربیعـــــي ) مل ـــــة الفـــــر ، ) ٠,٥(وب ـــــم اســـــتخدام ولغـــــرض معرفـــــة معنوی وق للقیاســـــات ت

الجدولیـه ولكوكسـن قیمـة لوهي مسـاویة ) صفر(سوبة بلغت قیمة ولكوكسن المحذأ  )ولكوكسن(أختبار
وجــود فــروق معنویــة  وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 
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مــة الوســیط والتــي البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات
  . القبلي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاس

يــف   فق  د بل  غ (LVSV)حجــم البطــین الأیســر فــي نهایــة الانقبــاض  لقیــاسامــا الوســیط       
ن بلـــــغ الوســــیط للقیــــاس البعـــــدي فــــي حــــی، ) ١,٠٢(وبـــــانحراف ربیعــــي ) ملــــم٣٩,٢(القبلــــي  القیــــاس

ــــانحراف ربیعــــي ) ملــــم٤١,٣( ــــة ال، ) ١,٤٧(وب فــــروق للقیاســــات تــــم اســــتخدام ولغــــرض معرفــــة معنوی
الجدولیـه ولكوكسـن قیمـة لوهي مسـاویة ) صفر(بلغت قیمة ولكوكسن المحسوبة ذأ  )ولكوكسن(أختبار
وجـود فـروق معنویـة بـین  وذلـك یعنـي )٥(وحجم عینـة ) ٠,٠٥(ستوى دلالة تحت م ،) صفر(البالغة 

مـة الوسـیط والتـي كانــت البعـدي ویتضـح ذلـك مـن خـلال قی القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس القیاسـات
  .القبلي  دي اكبر من القیاسفي القیاس البع

) ملــم١٣(القبلــي  فــي القیــاس فق  د بل  غ (IVS) يحــاجز البطینــلاســمك  لقیــاسامــا الوســیط 
، ) ١(وبـــانحراف ربیعـــي ) ملـــم١٧(بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي ن فـــي حـــی، ) ١(وبـــانحراف ربیعـــي 

یمــة ولكوكســن بلغــت قذأ  )ولكوكســن(وق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار ولغــرض معرفــة معنویــة الفــر 
ـــة تحـــت م ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(المحســـوبة  ســـتوى دلال

القبلیــة والبعدیــة ولصــالح  وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات وذلــك یعنــي )٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(
 ن القیـاسمة الوسیط والتي كانت في القیاس البعـدي اكبـر مـالبعدي ویتضح ذلك من خلال قی القیاس
  .القبلي 

  القبلـــي  فـــي القیـــاس  فق   د بل   غ (LVWT)ســـمك جـــدار البطـــین الأیســـر  لقیـــاسامـــا الوســـیط       
وبــانحراف ) ملــم١٢,١(غ الوســیط للقیــاس البعــدي ن بلــفــي حــی، ) ١,٢(وبــانحراف ربیعــي ) ملــم ٩,٣(

ذأ  )ولكوكسـن(       ولغرض معرفة معنویة الفروق للقیاسـات تـم اسـتخدام أختبـار ، ) ٠,٩٥(ربیعي 
 ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة 

القبلیـة  وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلك یعنـي ) ٥(وحجم عینة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة 
القیـــاس  مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــيالبعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اكبر من القیاس

القبلـــي  فـــي القیـــاس  فق   د بل   غ )AOD(قطـــر جـــذع الشـــریان الابهـــر  لقیـــاسامـــا الوســـیط       
وبـانحراف ) ملـم٢١,٣(غ الوسـیط للقیـاس البعـدي ن بلـفي حی، ) ١,٠٥(وبانحراف ربیعي ) ملم٢٢,٥(

ذأ  )ولكوكسـن(        تخدام أختبـارولغرض معرفة معنویة الفروق للقیاسـات تـم اسـ، ) ١,١٢(ربیعي 
  الجدولیه ولكوكسن قیمة لوهي مساویة ) صفر(بلغت قیمة ولكوكسن المحسوبة 

  



 ١٢٩

وجــود فــروق معنویــة  وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 
الوســیط والتــي  مــةالبعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات

  .القبلي  من القیاس ي القیاس البعدي اقلكانت ف
) ملــم٢٧,٣(القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ )LAD(الأذین الأیســر رــطق  لقیــاسامــا الوســیط       

ـــفـــي حـــی، ) ١,٤٥(وبـــانحراف ربیعـــي  وبـــانحراف ربیعـــي ) ملـــم٢٩,٩(غ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي ن بل
بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن(للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار قو ولغــرض معرفــة معنویــة الفــر ، )  ٢,٣(

تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 
القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي ) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 

مــة الوسـیط والتــي كانـت فـي القیــاس البعـدي اكبــر قی البعــدي ویتضـح ذلــك مـن خـلال ولصـالح القیـاس
  .القبلي  من القیاس

) د /ض١٧٢(بلـي قلا فـي القیـاس  فقد بل غ )H.R(معدل ضربات القلب  لقیاساما الوسیط       
وبـــــانحراف ربیعـــــي ) د/ض١٨٢(لـــــغ الوســـــیط للقیـــــاس البعـــــدي ن بفـــــي حـــــی، ) ١(وبــــانحراف ربیعـــــي 

بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن(ق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــارورــف ولغــرض معرفــة معنویــة ال، ) ١,١٥(
تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 

القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 
مــة الوسـیط والتــي كانـت فـي القیــاس البعـدي اكبــر قی البعــدي ویتضـح ذلــك مـن خـلال ولصـالح القیـاس

  .القبلي  من القیاس
ــــاسامــــا الوســــیط        ــــدم الانقباضــــي  لقی القبلــــي  فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ )S.B.P(ضــــغط ال

) ز.ملــــم ١٨١(ن بلــــغ الوســــیط للقیــــاس البعــــدي فــــي حــــی، ) ١,٢٥(وبــــانحراف ربیعــــي ) ز.ملــــم١٦٣(
ــــــانحراف ربیعــــــي  ــــــة م، ) ١,٢٥(وب ــــــم اســــــتخدام أختبــــــار ولغــــــرض معرف ــــــروق للقیاســــــات ت        عنویــــــة الف

الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن(
وجــود فــروق معنویــة  وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 

مــة الوســیط والتــي دي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیالبعــ القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات
  .القبلي  كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاس

ــــاسامــــا الوســــیط        ــــدم الانبســــاطي  لقی   القبلــــي  فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ )D.B.P(ضــــغط ال
وبـانحراف ) ز.ملـم٧٧(غ الوسـیط للقیـاس البعـدي ن بلـفي حی، ) ١,٢٥(وبانحراف ربیعي ) ز.ملم٨١(

بلغــت ذأ  )ولكوكســن(ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار، ) ١,٧٥(ربیعــي 
تحــت  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(قیمــة ولكوكســن المحســوبة 

ـــة  القبلیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي ) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(مســـتوى دلال
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والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس مـــة الوســـیط البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی القیـــاسوالبعدیـــة ولصـــالح 
  .القبلي  من القیاس البعدي اقل

 القبلــي فــي القیــاس  فق  د بل  غ )SV( الــدم المــدفوع فــي الضــربةالواحدة لقیــاسامــا الوســیط       
ــــانحراف ربیعــــي ) ٣ســــم١٢٧( ــــغ الوســــیط للقیــــاس البعــــديفــــي حــــی، ) ١,٦٥(وب ) ٣ســــم١٦٠(   ن بل

ــــــ ــــــم اســــــتخدام أختبــــــار ، ) ١,٦٢(ربیعــــــي انحراف وب ــــــروق للقیاســــــات ت ــــــة معنویــــــة الف        ولغــــــرض معرف
الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن(

وجــود فــروق معنویــة  وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 
مــة الوســیط والتــي البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات

  .القبلي  كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاس
) لتـــر٢١,٨(القبلــي  القیـــاسيــف  فق  د بل   غ )C.O(حجــم النـــاتج القلبـــي  لقیـــاسامــا الوســیط      

بـــانحراف ربیعـــي و ) لتـــر٢٩,١(ن بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي فـــي حـــی، ) ٠,٣٦(وبـــانحراف ربیعـــي 
بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن(وق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــارولغــرض معرفــة معنویــة الفــر ، ) ٠,٣٩(

سـتوى تحـت م ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 
القبلیـــة والبعدیـــة  تاوجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـ وذلـــك یعنـــي )٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 

مــة الوسـیط والتــي كانـت فـي القیــاس البعـدي اكبــر البعــدي ویتضـح ذلــك مـن خـلال قی ولصـالح القیـاس
  .القبلي  من القیاس

القبلــــي  فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ ) BO2(نســــبة الأوكســــجین بالــــدم  لقیــــاسامــــا الوســــیط       
وبــانحراف ) ز.ملــم٩٩(ي البعــد ن بلــغ الوســیط للقیــاسفــي حــی، ) ٠,٥(وبــانحراف ربیعــي ) ز.ملــم٩٨(

                                                                                                                             ولغـــــــــــــرض معرفـــــــــــــة معنویـــــــــــــة الفـــــــــــــروق للقیاســـــــــــــات تـــــــــــــم اســـــــــــــتخدام أختبـــــــــــــار ، ) ٠,٥(ربیعـــــــــــــي 
الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن( 

وجــود فــروق معنویــة  وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(البالغــة 
مــة الوســیط والتــي البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال قی القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس بــین القیاســات

  .القبلي  القیاس البعدي اكبر من القیاس كانت في
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  )١٥( جدول
یبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي لقیاسات بعد الجهد القبلیة والبعدیة لحجم 

المتغیرات الفسیولوجیة وقیمتي ولكوكسن المحسوبة والجدولیة ودلالة و بلقلا  عضلة
  الاحصائیة للمجموعة الضابطة

  
  
  
  ت

  
  
  

  المتغیرات

 
  
  
ة وحد

  قیاس

  
  بعد الجھد

          
  ولكوكسنقیمة 

  
  

  
  
  

  الدلالة
  الاحصائیة

  القیاس البعدي        القیاس القبلي 

انحراف  وسیط
 ربیعي

  انحراف  وسیط
 ربیعي

  ةبوسحم
 
 

 *جدولیة

  
١  

قطر البطین الأیسر في 
نھایة الانقباض 

(LVSD) 
 ملم

  
٢٦,٣ 

  
٠,٦ 

  
٢٩ 

  
٠,٥٥ 

  
  رفص

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  رفص

  
  

  
 معنوي

  
٢  

قطر البطین الأیسر في 
نھایة الانبساط 

(LVDD) 
 ملم

  
٤٩,٣ 

  
٠,٧ 

  
٥٣ 

  
٠,٦٢ 

  
  معنوي       رفص

  
٣  

حجم البطین الأیسر 
في نھایة الانبساط 

(LVDV) 
 ملم

  
١٢٥ 

  
٠,٦٢ 

  
١٣٢ 

  
٠,٨٧ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٤  

حجم البطین الأیسر 
في نھایة الانقباض 

(LVSV) 
 ملم

  
٤٠,٢ 

  
١,٢ 

  
٣٤,٥ 

  
٢,٥  

  
  رفص

  
 معنوي

  
٥  

  

سمك الحاجز البطیني 
(IVS) ملم 

  
١٣ 

  
٠,٨٧ 

  
١٥ 

  
١ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٦  

  

سمك جدار البطین 
 (LVWT)الأیسر 

ملم  
 

  
٩,٤ 

  
٠,٩٧ 

  
١٠ 

  
٠,١٢ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٧  

  

قطر جذع الشریان 
  )AOD(الابھر 

ملم  
  

  
٢٢,٩ 

  
٠,٦٧ 

  
٢٥,٥  
 

  
٠,٧ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٨  

  

 قطرالأذین الأیسر
)LAD(  ملم  

  
٢٦,٧ 

  
٢,٠٥ 

  
٣٣,٤ 

  
١,٠٢ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٩  

  

معدل ضربات القلب 
)H.R(  د/ض  

  
١٧٢ 

  
١ 

  
١٦٢ 

  
١,٢٥ 

  
  معنوي  رفص

  
١٠  
  

ضغط الدم الانقباضي 
)S.B.P(  

ز.ملم  
  

  
١٦٤ 

  
١ 

  
١٧١ 

  
١ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
١١  
  

ضغط الدم الانبساطي 
)D.B.P(  

ز.ملم  
  

  
٧٩ 

  
٢,٧٥ 

  
٧٤ 

  
١ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
١٢  
  

ال      دم الم      دفوع ف      ي 
  ٣مس  )SV(الضربةالواحدة 

  
١٢٥ 

  
١,٨ 

  
١٦٥ 

  
١,٥ 

  
  رفص

  
 معنوي



 ١٣٢
  
١٣  
  

حجم الناتج القلبي 
)C.O(  رتل  

  
٢١,٥ 

  
٠,٣٩ 

  
٢٦,٧ 

  
٠,٣٩ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
١٤  

نسبة الأوكسجین بالدم 
)BO2 (  

 معنوي  رفص ١,٢٥ ٩٢ ٠,٥ ٩٧  ز.ملم

  )٠,٠٥(هللاد ى ومستو  ٥ =ولكوكسن الجدولیة عند حجم عینه ن قیمة *
الجهد القبلیـة والبعدیـة لحجـم  یط والانحراف الربیعي لقیاسات بعدقیم الوس) ١٥(یبین جدول       

ـــــي ولكوكســـــن المحســـــوبة والجدولیـــــة ودلا ةـــــل عضـــــلة القلـــــب وبعـــــض المتغیـــــرات الفســـــیولوجیة وقیمت
ایــــة قطــــر البطــــین الأیســــر فــــي نه لقیــــاس بلــــغ الوســــیطحیـــث ، الاحصـــائیة للمجموعــــة الضــــابطة 

ــــي  (LVSD)الانقبــــاض  ــــانحراف ربیعــــي ) ملــــم٢٦,٣(فــــي القیــــاس القبل ــــغ فــــي حــــی، ) ٠,٦(وب ن بل
ــــانحراف ربیعــــي ) ملــــم ٢٩(ي الوســــیط للقیــــاس البعــــد ولغــــرض معرفــــة معنویــــة الفــــروق ، ) ٠,٥٥(وب

وهـي مسـاویة ) صـفر(بلغـت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن( للقیاسـات تـم اسـتخدام أختبـار 
 وذلـك یعنـي) ٥(وحجم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة  ،) صفر(الجدولیه البالغة كسن وكلو قیمة ل

البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال  القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات
  .القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسقی

يــف   فق  د بل  غ (LVDD)ین الأیســر فــي نهایــة الانبســاط قطــر البطــ لقیــاسامــا الوســیط       
) ملـم٥٣(ن بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـدي فـي حـی، ) ٠,٧(وبـانحراف ربیعـي ) ملم٤٩,٣(القبلي  القیاس

 )ولكوكسـن( فروق للقیاسات تم اسـتخدام أختبـارولغرض معرفة معنویة ال، ) ٠,٦٢(وبانحراف ربیعي 
 ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة  )صـفر(بلغت قیمة ولكوكسن المحسـوبة ذأ 

القبلیـة  وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلك یعنـي ) ٥(وحجم عینة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة 
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اكبر من القیاس

ــة الانبســاط  لقیــاسا الوســیط امــ       يــف   فق  د بل  غ (LVDV)حجــم البطــین الأیســر فــي نهای
ن بلـــــغ الوســـــیط للقیـــــاس البعـــــدي فـــــي حـــــی، ) ٠,٦٢(وبـــــانحراف ربیعـــــي ) ملـــــم١٢٥(القبلـــــي  القیـــــاس

فــــروق للقیاســــات تــــم اســــتخدام ولغــــرض معرفــــة معنویــــة ال، ) ٠,٨٧(وبــــانحراف ربیعــــي ) ملــــم١٣٢(
ولكوكســــن قیمــــة لوهــــي مســــاویة ) صــــفر(ة ولكوكســــن المحســــوبة بلغــــت قیمــــذأ  )ولكوكســــن( أختبــــار

وجــود فــروق  وذلــك یعنــي) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة 
مـة الوســیط البعـدي ویتضــح ذلـك مـن خــلال قی القبلیـة والبعدیـة ولصــالح القیـاس معنویـة بـین القیاســات

  .القبلي  القیاسوالتي كانت في القیاس البعدي اكبر من 
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يــف   فق  د بل  غ (LVSV)حجــم البطــین الأیســر فــي نهایــة الانقبــاض  لقیــاسامــا الوســیط       
ـــــاس ـــــي  القی ـــــم٤٠,٢(القبل ـــــانحراف ربیعـــــي ) مل ـــــاس البعـــــدي فـــــي حـــــی، ) ١,٢(وب ـــــغ الوســـــیط للقی ن بل

را ولغـرض معرفـة معنویــة الفـروق للقیاسـات تـم اسـتخدام أختبــ، ) ٢,٥(وبـانحراف ربیعـي ) ملـم٣٤,٥(
الجدولیـــه ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن المحســـوبة ذأ  )ولكوكســـن( 

وجـود فـروق معنویـة بـین  وذلـك یعنـي) ٥(وحجم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة  ،) صفر(البالغة 
والتـي كانــت مـة الوسـیط البعـدي ویتضـح ذلـك مـن خـلال قی القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس القیاسـات

  .القبلي  من القیاس في القیاس البعدي اقل
) ملــم١٣(القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ (IVS) يحــاجز البطینــلاســمك  لقیــاسامــا الوســیط       

، ) ١(وبـانحراف ربیعــي ) ملــم١٥(ن بلــغ الوسـیط للقیــاس البعـدي فــي حـی، ) ٠,٨٧(وبـانحراف ربیعـي 
بلغــت قیمــة ولكوكســن ذأ  )ولكوكســن( را ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــ

ـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(المحســـوبة  تحـــت مســـتوى دلال
القبلیــة والبعدیــة ولصــالح  وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات وذلــك یعنــي ) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(

 في القیاس البعـدي اكبـر مـن القیـاس مة الوسیط والتي كانتالبعدي ویتضح ذلك من خلال قی القیاس
  .القبلي 

القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ (LVWT)ســمك جــدار البطــین الأیســر  لقیــاسامــا الوســیط       
وبـــانحراف ) ملـــم١٠(ن بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي فـــي حـــی، ) ٠,٩٧(وبـــانحراف ربیعـــي ) ملـــم٩,٤(

بلغــت ذأ  )ولكوكســن(ســتخدام أختبــاریاســات تــم اولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للق، ) ٠,١٢(ربیعــي 
تحــت  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(قیمــة ولكوكســن المحســوبة 

القبلیــــة  وجـــود فــــروق معنویــــة بــــین القیاســــات وذلــــك یعنــــي) ٥(وحجــــم عینــــة ) ٠,٠٥(مســـتوى دلالــــة 
لتـــي كانـــت فـــي القیـــاس مـــة الوســـیط واالبعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اكبر من القیاس

القبلـــي  فـــي القیـــاس  فق   د بل   غ )AOD(قطـــر جـــذع الشـــریان الابهـــر  لقیـــاسامـــا الوســـیط       
وبـانحراف ) ملـم٢٥,٥(ن بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـدي في حی، ) ٠,٦٧(وبانحراف ربیعي ) ملم٢٢,٩(

ذأ  )ولكوكسـن(       یاسـات تـم اسـتخدام أختبـار ولغرض معرفـة معنویـة الفـروق للق، )  ٠,٧(ربیعي 
 ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة 

القبلیـة  وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي )٥(وحجـم عینـة ) ٠,٠٥(سـتوى دلالـة تحت م
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس لال قیالبعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــ والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اكبر من القیاس
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) ملــم٢٦,٧(القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ )LAD(الأذین الأیســر رــطق  لقیــاسامــا الوســیط       
وبـــانحراف ربیعـــي ) ملـــم٣٣,٤(ن بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي فـــي حـــی، ) ٢,٠٥(وبـــانحراف ربیعـــي 

بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن(وق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــاریــة الفــر ولغــرض معرفــة معنو ، ) ١,٠٢(
تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 

القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي ) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 
مــة الوسـیط والتــي كانـت فـي القیــاس البعـدي اكبــر ك مـن خـلال قیالبعــدي ویتضـح ذلــ ولصـالح القیـاس

  .القبلي  من القیاس
) د/ض١٧٢(القبلــي  فـي القیـاس  فق د بل غ )H.R(معـدل ضـربات القلـب  لقیـاسامـا الوسـیط       

وبـــــانحراف ربیعـــــي ) د/ض١٦٢(ن بلـــــغ الوســـــیط للقیـــــاس البعـــــدي فـــــي حـــــی، ) ١(وبــــانحراف ربیعـــــي 
بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن( فــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــاریــة الولغــرض معرفــة معنو ، ) ١,٢٥(

تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 
القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 

مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعـدي اقـل مـن ك من خلال قیالبعدي ویتضح ذل ولصالح القیاس
  .القبلي  القیاس

القبلــــي  فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ )S.B.P(ضــــغط الــــدم الانقباضــــي  لقیــــاسامــــا الوســــیط       
وبـانحراف ) ز.ملـم١٧١(ن بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـدي فـي حـی، ) ١(وبـانحراف ربیعـي ) ز.ملم١٦٤(

 )ولكوكســن(            معنویــة الفــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار ولغــرض معرفــة ، ) ١(ربیعــي 
 ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(بلغت قیمة ولكوكسن المحسـوبة ذأ 

القبلیـة  وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(وحجـم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مسـتوى دلالـة 
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اكبر من القیاس

القبلــــي  فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ )D.B.P(ضــــغط الــــدم الانبســــاطي  لقیــــاسامــــا الوســــیط       
وبـانحراف ) ز.ملـم٧٤(ن بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـدي في حی، ) ٢,٧٥(وبانحراف ربیعي ) ز.ملم٧٩(

ذأ  )ولكوكسـن(           ولغرض معرفة معنویة الفـروق للقیاسـات تـم اسـتخدام أختبـار ، ) ١(ربیعي 
 ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة 

القبلیـة  وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(وحجـم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مسـتوى دلالـة 
والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس مـــة الوســـیط البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی دیـــة ولصـــالح القیـــاسوالبع

  .القبلي  من القیاس البعدي اقل
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القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ )SV( الــدم المــدفوع فــي الضــربةالواحدة لقیــاسامــا الوســیط       
وبـانحراف ) ٣سـم١٦٥(ید ن بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـفـي حـی، ) ١,٨(وبانحراف ربیعي ) ٣سم١٢٥(

ذأ  )ولكوكسـن(        ولغرض معرفـة معنویـة الفـروق للقیاسـات تـم اسـتخدام أختبـار ، ) ١,٥(ربیعي 
 ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة 

القبلیـة  لقیاسـاتوجـود فـروق معنویـة بـین ا وذلـك یعنـي) ٥(وحجـم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مسـتوى دلالـة 
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس
  .القبلي  البعدي اكبر من القیاس

ــاتج القلبــي  لقیــاسامــا الوســیط        ) لتــر٢١,٥(القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ )C.O(حجــم الن
ـــفـــي حـــی، ) ٠,٣٩(وبـــانحراف ربیعـــي  وبـــانحراف ربیعـــي ) لتـــر٢٦,٧(اس البعـــدي ن بلـــغ الوســـیط للقی

بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن(فــروق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــارولغــرض معرفــة معنویــة ال، ) ٠,٣٩(
تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لوهـي مسـاویة ) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 

القبلیـــة والبعدیـــة  بـــین القیاســـاتوجـــود فـــروق معنویـــة  وذلـــك یعنـــي) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 
مــة الوسـیط والتــي كانـت فـي القیــاس البعـدي اكبــر البعــدي ویتضـح ذلــك مـن خـلال قی ولصـالح القیـاس

  .القبلي  من القیاس
القبلــــي  فــــي القیــــاس  فق    د بل    غ ) BO2(نســــبة الأوكســــجین بالــــدم  لقیــــاسامــــا الوســــیط       
وبــانحراف ) ز.ملــم٩٢(یدــع ســیط للقیــاس البن بلــغ الو فــي حــی، ) ١,٥(وبــانحراف ربیعــي ) ز.ملــم٩٨(

ذأ  )ولكوكسـن(           ولغرض معرفة معنویة الفـروق للقیاسـات تـم اسـتخدام أختبـار ، ) ١(ربیعي 
 ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة 

القبلیـة  وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلك یعنـي ) ٥(وحجم عینة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة 
مـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس البعـــدي ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قی والبعدیـــة ولصـــالح القیـــاس

  .القبلي  البعدي اقل من القیاس
  الجهد القبلیة  بعد المتغیرات الفسیولوجیةناقشة نتائج حجم عضلة القلب و م -
ــــــــــــــــــــة لمجمــــــــــــــــــــوعتي البحــــــــــــــــــــث التجریب    ــــــــــــــــــــة والضــــــــــــــــــــابطة والبعدی   .ی

 غیـــرتبـــین أن هنـــاك ت) ١٥و١٤(مـــن خـــلال النتـــائج التـــي تـــم الحصـــول علیهـــا مـــن الجـــدول        
  الجهد القبلیة والبعدیة  بعدب وبعض المتغیرات الفسیولوجیة حدث في حجم عضلة القلواضحاً 
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دة القصــویة عنــد اســتخدام القــوة ذات الشــالباحــث  یــرى، .البحــث التجریبیــة والضــابطة لــدى مجمــوعتي
 ءادا اثنـــاءمـــن قـــدرة اللاعبـــین وهـــذا یتطلـــب %) ١٠٠-٩٠(والاقـــل مـــن القصـــویة والتـــي تصـــل الـــى 

التمرین والذي یفقد دور المضخة العضلیة لاعـادة الـدم الوریـدي العائـد بشـكل كبیـر كمـا یولـد الضـغط 
ة فیهــا ریــر الطاقــعلــى الشــرینات والاوعیــة الدمویــة بتقلیــل الــدم الواصــل الــى حــد كبیــر والتــي یكــون تح

اوكســـجیني مـــع ارتفــــاع حـــاد فـــي معـــدل ضــــربات القلـــب فـــوق الحالــــة  بطریقـــة لاهوائیـــة مســـببة دیــــن
الطبیعیة وارتفاع الضغط الدموي الشـریاني وعنـد الانتهـاء مـن التمـرین او المنافسـة تـزداد كمیـات الـدم 

لم یـتمكن مـن ایصـالها الواصل الى العضلات العاملة ویستمر جریان الدم بشكل یعوض الكمیة التي 
، اثنــاء العمــل مــع توســع لتلــك الاوعیــة والــتخلص مــن النــواتج الایضــیة وتعــویض الــدین الاوكســجیني 

لان طبیعـــة  ریبات القـــوة العضـــلیة وعلیـــه ان قیاســـات عضـــلة القلـــب لاتتغیـــر كثیـــرا لـــدى المـــدربین تـــد
كـن یصـاحب عضـلاتهم عـادة التدریب لایتطلب تـدفق الـدم لفتـرات طویلـة كمـا فـي فعالیـات التحمـل ول

  .زیادة في سمك الحاجز البطیني وسمك الجدار الخلفي لعضلة القلب ولاسیما البطین الایسر
التــي عنــد اداء تمــارین ذات شــدد قصــویة واقــل مــن القصــویة و ) عمــار جاســم مســلم(كمــا اكــد       

طبیعــة التــوتر والضــغط  عــدم انســیابیة جریــان الــدم الــى العضــلات العاملــة اثنــاء التنفیــذ بســبب یرافقهــا
هـــذا یســـبب ارتفـــاع فـــي معـــدل ضـــربات القلـــب ، علـــى الاوعیـــة الدمویـــة مـــن قبـــل الالیـــاف العضـــلیة 

-١٧٠(      والضـغط الـدموي الانقباضـي بشــكل حـاد وقـد یصـل معــدل ضـربات القلـب اثنــاء الاداء 
تا ومــــن هنـــا تحــــدث التغیــــ) ز.ملـــم٢٠٠-١٧٠(وارتفـــاع الضــــغط الـــدموي الانقباضــــي ) د/ض١٩٠ ر

     .)١(لعضلة القلب منسجمة مع مستوى اللاعبین 
ان زیادة حجـم القلـب یرافقهـا زیـادة فـي ىلا ) قیس ابراهیم وطارق عبد الملك(ایضا  وقد اشار      

حجــم وقطــر الاوعیــة الدمویــة مــع زیــادة فــي قطــر فتحــات صــمامات القلــب لكــي تســتوعب هــذة الزیــادة 
ان الزیـــادة فـــي حجـــم الـــدم المطـــروح مـــن القلـــب اي  یأ،  الناتجـــة فـــي حجـــم وكمیـــة جریـــان الـــدم بهـــا

الزیادة في السعة القلبیة تحتاج الى زیادة في حجم القلب والاوعیـة الدمویـة لسـد احتیاجـات العضـلات 
  .)٢(وانسجة الجسم الاخرى اثناء التمارین 

 بي فــياضــي المنــتظم یــؤثر بشــكل ایجــاان التــدریب الری) ســمیعة خلیــل محمــد( تدــكا كلذــكو      
كافة وظائف القلب والجهاز الدوري حیث ان زیادة حجم الضربة بسـبب زیـادة حجـم القلـب للریاضـیین 
قیاسا بغیرهم من الغیر ریاضیین وهذا مما یزیـد مـن حجـم الـدم المـدفوع مـن القلـب ویـؤدي الـى تسـریع 

  )٣(نتیجة الجهد  ازالة حامض اللاكتیك المتجمع في العضلات

                                         
 . ١٨٥ص،٢٠٠٦، المصدر السابق :مار جاسم مسلم ع )١(
 ٤٢ص، المصدر السابق: قیس ابراھیم وطارق عبد الملك  )٢(
  .١٤٦ص ٢٠٠٨، المصدر السابق: سمیعة خلیل محمد )٣(
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حجـــم عضـــلة القلـــب الـــى التكیفـــات الفســـیولوجیة الحاصـــلة فـــي  یعـــود كـــلذنا الباحـــث  ىرویـــ
جهاز الـدوران لعینـة البحـث وعنـد ملاحظـة الوسـط الحسـابي لمعـدل ضـربات القلـب بعـد الجهـد نجـده و 

وهــذا یــدل علــى الحالــة الفســیولوجیة الجیــدة والمتطــورة  قیــاسشــدة القصــوى التــي یتطلبهــا الیــدل علــى ال
التـــي خضـــع لهــــا  تمرینــــات اللاهوائیـــة از الـــدوران نتیجـــة مـــنهج الضـــلة القلـــب وجهــــالحاصـــلة فـــي ع

ن لذلك فان زیـادة معـدل النـبض بشـكل یـوازي الزیـادة فـي شـدة التمـرین ولمـا كـان الجهـد المنفـذ یاللاعب
ً ن هو جهدیمن قبل اللاعب ً قصوی ا◌   .رتفاع معدل ضربات القلب ا ىلا ىدا ا◌

ب معــدل نــبض القلــب مــع متطلبــات التمــرین یتناســ) علــي الغانــدي وهــلال شــوكت ( ویشــیر      
  .)١(ویعتبر معدل النبض مؤشرا جیدا لقیاس شدة التمرین 

  : حیث توصلا الى) ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسنین( كلذكو      
یزداد معدل ضربات القلـب للریاضـي اسـتجابة للجهـد البـدني الـذي یؤدیـه وقـد یصـل هـذا المعـدل الـى "
 یــزدادكمــا فــي الدقیقــة او اكثــر احیانــا حســب نــوع الجهــد المــؤدى ومدتــه الزمنیــة  نبض  ة )٢٠٠-١٨٠(

مقدار الـدفع القلبـي لـدى الریاضـیین عنـد اداء جهـد بـدني وذلـك لان زیـادة الـدفع القلبـي تـرتبط ارتباطـا 
  .)٢("طردیا بشدة العمل العضلي

یـادة النـاتج القلبـي نتیجـة زیـادة ان الجهد البـدني الشـدید یـؤدي الـى ز )   Hagbery( ویشیر       
الانبسـاطي معدل ضربات القلـب وبالتـالي ارتفـاع الضـغط الانقباضـي مـع ارتفـاع ملحـوظ فـي الضـغط 

)3(.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                         
   ١٩٩٧، یل من ابر، منشورات السابع ، لیبیا ،  ١ط،علم وظائف الاعضاء واللیاقة البدنیة : ھلال شوكت عبدة ، علي بشیر الغاندي  )١(

 . ٢٤ص      
  . ٥٠-٤٨، ص ١٩٩٧، السابقمصدر ل ا:ابو العلا احمد عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانین  )٢(

bouchand et al .  mexercise fithnce and Hypertension , in exercise fithnce and health(3) Hagbery .J.  
     .1990. ph. 455    

 



 ١٣٨

   للقیاسات الفسیولوجیة المتغیراتحجم عضلة القلب و عرض نتائج  ٣-٢-٤ 
  یة والضابطةلمجموعتي البحث التجریب بعد الجهد مباشرة البعدیة              
  . وتحلیلها ومناقشتها            

  )١٦(جدول 
لحجم  یبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي للقیاسات البعدیة بعد الجهد مباشرة

المتغیرات الفسیولوجیة وقیمتي مان وتني المحسوبة والجدولیة عضلة القلب و 
  والدلالة الاحصائیة لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة

  
  ت

  
  متغیراتلا

  
وحدة 
  قیاس

المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  الضابطة

    قیمة مان وتني
ةللادلا 
  انحراف  وسیط  الاحصائیة

  ربیعي
  انحراف  وسیط

  ربیعي
  *جدولیه  محسوبه

  
١  

قطر البطین الأیسر في 
نھایة الانقباض 

(LVSD) 
  ملم

  
٣١  

  
٠,٧٥  

  
٢٩  

  
٠,٥٥  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
 معنوي

  
٢  

يف قطر البطین الأیسر 
نھایة الانبساط 

(LVDD) 
  ملم

  
٥١,٤  

  
٠,٦٧  

  
٥٣  

  
٠,٦٢  

  
  رفص

  
  معنوي  ٠,٠٠٤

  
٣  

حجم البطین الأیسر في 
نھایة الانبساط 

(LVDV)   
  ملم

  
١٢٨  

  
٠,٥  
  

  
١٣٢  

  
٠,٨٧  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
 معنوي

  
٤  

حجم البطین الأیسر في 
نھایة الانقباض 

(LVSV)   
  ملم

  
٤١,٣  

  
١,٤٧  

  
٣٤,٥  

  
٢,٥  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
 معنوي

  
٥  

  

سمك حاجز البطین 
(IVS)   ملم  

  
١٧  

  
١  

  
١٥  

  
١  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
 معنوي

  
٦  

  

سمك جدار البطین 
  ملم   (LVWT)الأیسر 

  
١٢,١  

  
٠,٩٥  

  
١٠  

  
٠,١٢  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
 معنوي

  
٧  

  

قطر جذع الشریان 
  ملم  ) AOD(الابھر 

  
٢١,٣  

  
١,١٢  

  
٢٥,٥  

  
٠,٧  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
 معنوي

  
٨  

  

قطر الأذین الأیسر 
)LAD (  ملم  

  
٢٩,٩  

  
٢,٣  

  
٣٣,٤  

  
١,٠٢  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
 معنوي

  
٩  

  

معدل ضربات القلب 
)H.R (  د/ض  

  
١٨٢  

  
١,١٥  

  
١٦٢  

  
١,٢٥  

  
  رفص

  
  معنوي  ٠,٠٠٤

١٠  
  

ضغط الدم الانقباضي 
)S.B.P(  ز.ملم    

١٨١  
  

١,٢٥  
  

١٧١  
  

١  
  

  رفص
  

٠,٠٠٤  
  

 معنوي
١١  

  
ضغط الدم الانبساطي 

)D.B.P(  ز.ملم    
٧٧  

  
١,٧٥  

  
٧٤  

  
١  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
 معنوي



 ١٣٩
  
١٢  
  

الدم المدفوع في 
  ٣مس   SV(الضربةالواحدة

  
١٦٠  

  
١,٦٢  

  
١٦٥  

  
١,٥  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
  معنوي

  
١٣  
  

حجم الناتج القلبي 
)C.O (  رتل  

  
٢٩,١  

  
٠,٣٩  

  
٢٦,٧  

  
٠,٣٩  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
  معنوي

  
١٤  

نسبة الأوكسجین بالدم 
)BO2  (  

  معنوي  ٠,٠٠٤  رفص  ١,٢٥  ٩٢  ٠,٥  ٩٩  ز.ملم

  )٠,٠٥(ومستوى دلاله   ٥= الجدولیة عند حجم عینه ن  ن وتنيقیمة ما*
لحجـم  للقیاسـات البعدیـه بعـد الجهـد مباشـرة یعيقیم الوسیط والانحراف الرب )١٦(جدول  نییب      

ــــب وبعــــض المتغیــــرات الفســــیولوجیة ةــــللادلا وقیمتــــي مــــان وتنــــي المحســــوبة والجدولیــــة و  عضــــلة القل
قطـر البطـین الأیسـر  لقیـاسحیـث بلـغ الوسـیط ، والضـابطة یبیة مجموعتي البحث التجر ل الاحصائیة

وبـأنحراف ) ملـم ٣١(        في القیاس البعدي للمجموعة التجریبیـة (LVSD)في نهایة الانقباض 
وبـــأنحراف ) ملــم ٢٩(فــي حـــین بلــغ الوســـیط للقیــاس البعـــدي للمجموعــة الضـــابطة ، ) ٠,٧٥(ربیعــي 
الفروق للقیاسات البعدیة بعـد الجهـد مباشـرة لكـلا مجمـوعتي  ولغرض معرفة معنویة، ) ٠,٥٥(ربیعي 

وقـــد ظهـــرت النتـــائج وجـــود فـــروق ) مـــان وتنـــي(تـــم اســـتخدام أختبـــار ، والضـــابطة  البحـــث التجریبیـــة
يـهو ) صـفر(أذ بلغـت قیمـة مـان وتنـي المحسـوبة ، معنویة بین القیاسات البعدیـة لمجمـوعتي البحـث 

= ١ن(وحجـم عینـة ) ٠,٠٥(مسـتوى دلالـة  تحـت) ٠,٠٠٤(بالغـة اقل من قیمة مان وتني الجدولیة ال
وذلك یعني وجود فروق معنویـة بـین القیاسـات البعدیـة ولصـالح المجموعـة التجریبیـة ، ) ٥= ٢ن،  ٥

ویتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال قیمـــة الوســـیط والتـــي كانـــت فـــي القیـــاس البعـــدي اكبـــر مـــن القیـــاس البعـــدي 
  .للمجموعة الضابطة 

فقــد بلــغ الوســیط للقیــاس  (LVDD)البطــین الأیســر فــي نهایــة الانبســاط  رــطق قیــاسأمــا        
فــي حـین بلــغ الوســیط للقیــاس ، ) ٠,٦٧(وبــأنحراف ربیعــي ) ملـم ٥١,٤(البعـدي للمجموعــة التجریبیــة 
ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق  ،) ٠,٦٢(وبــأنحراف ربیعــي ) ملــم ٥٣(البعــدي للمجموعــة الضــابطة 

تـم اسـتخدام أختبـار ،  د مباشرة لكلا مجموعتي البحث التجریبیـة والضـابطةللقیاسات البعدیة بعد الجه
ذأ ، وقــد ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث ) مــان وتنــي(

) ٠,٠٠٤(وهــي اقــل مــن قیمــة مــان وتنــي الجدولیــة البالغــة ) صــفر(بلغــت قیمــة مــان وتنــي المحســوبة 
وذلــك یعنــي وجــود فــروق معنویــة ، ) ٥= ٢ن،  ٥= ١ن(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة 

بین القیاسات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة ویتضح ذلك مـن خـلال قیمـة الوسـیط والتـي كانـت 
  .  في القیاس البعدي اقل من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 

فقــد بلــغ الوســیط للقیــاس  (LVDV)حجــم البطــین الأیســر فــي نهایــة الانبســاط  قیــاسأمــا       
فـــي حـــین بلـــغ الوســـیط للقیـــاس ، ) ٠,٥(وبـــأنحراف ربیعـــي ) ملـــم ١٢٨(البعــدي للمجموعـــة التجریبیـــة 
ولغـرض معرفـة معنویـة الفـروق ، ) ٠,٨٧(وبأنحراف ربیعـي ) ملم ١٣٢(البعدي للمجموعة الضابطة 
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تـم اسـتخدام أختبـار ،  بیـة والضـابطةللقیاسات البعدیة بعد الجهد مباشرة لكلا مجموعتي البحث التجری
ذأ ، وقــد ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث ) مــان وتنــي(

) ٠,٠٠٤(وهــي اقــل مــن قیمــة مــان وتنــي الجدولیــة البالغــة ) صــفر(بلغــت قیمــة مــان وتنــي المحســوبة 
لــك یعنــي وجــود فــروق معنویــة ذو،  )٥= ٢ن،  ٥= ١ن( وحجــم عینــة) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة 

بین القیاسات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة ویتضح ذلك مـن خـلال قیمـة الوسـیط والتـي كانـت 
  .في القیاس البعدي اقل من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 

فقــد بلــغ الوســیط للقیــاس  (LVSV)حجــم البطــین الأیســر فــي نهایــة الانقبــاض  قیــاسأمــا       
فــي حـین بلــغ الوســیط للقیــاس ، ) ١,٤٧(وبــأنحراف ربیعــي ) ملـم ٤١,٣(للمجموعــة التجریبیــة البعـدي 

ولغـرض معرفـة معنویـة الفـروق  ،) ٢,٥(وبـأنحراف ربیعـي ) ملـم ٣٤,٥(البعدي للمجموعـة الضـابطة 
تـم اسـتخدام أختبـار ،  للقیاسات البعدیة بعد الجهد مباشرة لكلا مجموعتي البحث التجریبیـة والضـابطة

ذأ ، وقــد ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث ) مــان وتنــي(
) ٠,٠٠٤(وهــي اقــل مــن قیمــة مــان وتنــي الجدولیــة البالغــة ) صــفر(بلغــت قیمــة مــان وتنــي المحســوبة 

وذلــك یعنــي وجــود فــروق معنویــة ،  )٥= ٢ن،  ٥= ١ن( وحجــم عینــة) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة 
سات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة ویتضح ذلك مـن خـلال قیمـة الوسـیط والتـي كانـت بین القیا

  .في القیاس البعدي اكبر من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 
فقد بلغ الوسیط للقیـاس البعـدي للمجموعـة التجریبیـة  (IVS)سمك حاجز البطین  قیاسأما       
 ١٥(ن بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي للمجموعــة الضــابطة فــي حــی، ) ١(وبــأنحراف ربیعــي ) ملــم ١٧(

ولغـــرض معرفــة معنویـــة الفـــروق للقیاســات البعدیـــة بعــد الجهـــد مباشـــرة ، ) ١(وبـــأنحراف ربیعــي ) ملــم
وقــد ظهــرت النتــائج ) مــان وتنــي(تــم اســتخدام أختبــار ، والضــابطة  لكــلا مجمــوعتي البحــث التجریبیــة

أذ بلغــت قیمــة مــان وتنــي المحســوبة ، ة لمجمــوعتي البحــث وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــ
وحجـم ) ٠,٠٥(تحت مسـتوى دلالـة ) ٠,٠٠٤(وهي اقل من قیمة مان وتني الجدولیة البالغة ) صفر(

وذلــــك یعنــــي وجــــود فــــروق معنویــــة بــــین القیاســــات البعدیــــة ولصـــــالح ،  )٥= ٢ن،  ٥= ١ن( عینــــة
وسـیط والتـي كانـت فـي القیـاس البعـدي اكبـر مـن المجموعـة التجریبیـة ویتضـح ذلـك مـن خـلال قیمـة ال

  .  القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 
فقــــد بلــــغ الوســــیط للقیــــاس البعــــدي  (LVWT)ســــمك جــــدار البطــــین الأیســــر  قیــــاسأمــــا       

فــي حــین بلـغ الوســیط للقیــاس البعــدي ، ) ٠,٩٥(وبـأنحراف ربیعــي ) ملــم ١٢,١(للمجموعـة التجریبیــة 
ولغرض معرفـة معنویـة الفـروق للقیاسـات  ،) ٠,١٢(وبأنحراف ربیعي ) ملم ١٠(للمجموعة الضابطة 

مــان (تــم اســتخدام أختبــار ، والضــابطة  البعدیــة بعــد الجهــد مباشــرة لكــلا مجمــوعتي البحــث التجریبیــة
أذ بلغــت ، وقــد ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث ) وتنــي

تحــت ) ٠,٠٠٤(وهــي اقــل مــن قیمــة مــان وتنــي الجدولیــة البالغــة ) صــفر(ســوبة قیمــة مــان وتنــي المح
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وذلـــك یعنـــي وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین ، ) ٥= ٢ن،  ٥= ١ن(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(مســـتوى دلالـــة 
القیاسات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة ویتضح ذلـك مـن خـلال قیمـة الوسـیط والتـي كانـت فـي 

  .  اس البعدي للمجموعة الضابطة القیاس البعدي اكبر من القی
فقـد بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـدي للمجموعـة  )AOD(قطر جذع الشـریان الابهـر  قیاسأما       

فــي حــین بلــغ الوسـیط للقیــاس البعــدي للمجموعــة ، ) ١,١٢(وبــأنحراف ربیعـي ) ملــم ٢١,٣(التجریبیـة 
یــة الفــروق للقیاســات البعدیــة ولغــرض معرفــة معنو ، ) ٠,٧(وبــأنحراف ربیعــي ) ملــم ٢٥,٥(الضــابطة 

دـقو ) مـان وتنـي(را تـم اسـتخدام أختبـ، بعد الجهد مباشرة لكلا مجموعتي البحث التجریبیة والضـابطة 
أذ بلغــت قیمــة مــان ، ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث 

تحـــت مســـتوى ) ٠,٠٠٤(البالغـــة وهـــي اقــل مـــن قیمـــة مـــان وتنــي الجدولیـــة ) صـــفر(وتنــي المحســـوبة 
وذلــك یعنــي وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات ، ) ٥= ٢ن،  ٥= ١ن(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(ةــللاد 

البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت فــي القیــاس 
  .  البعدي اقل من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 

فقــــد بلــــغ الوســــیط للقیــــاس البعــــدي للمجموعــــة  )LAD(الأذیــــن الأیســــر  رــــطق قیــــاسأمــــا       
فــي حــین بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي للمجموعــة ، ) ٢,٣(وبــأنحراف ربیعــي ) ملــم ٢٩,٩(التجریبیــة 
ولغـرض معرفـة معنویـة الفـروق للقیاسـات البعدیـة  ،) ١,٠٢(وبأنحراف ربیعي ) ملم ٣٣,٤(الضابطة 

مـــان (      تـــم اســـتخدام أختبـــار ، مـــوعتي البحـــث التجریبیـــة والضـــابطة بعـــد الجهـــد مباشـــرة لكـــلا مج
أذ بلغــت ، وقــد ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث ) وتنــي

تحــت ) ٠,٠٠٤(وهــي اقــل مــن قیمــة مــان وتنــي الجدولیــة البالغــة ) صــفر(قیمــة مــان وتنــي المحســوبة 
وذلـــك یعنـــي وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین ، ) ٥= ٢ن،  ٥= ١ن( ینـــةوحجـــم ع) ٠,٠٥(مســـتوى دلالـــة 

القیاسات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة ویتضح ذلـك مـن خـلال قیمـة الوسـیط والتـي كانـت فـي 
  . القیاس البعدي اقل من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 

بعــــدي للمجموعــــة فقــــد بلــــغ الوســــیط للقیــــاس ال )H.R(معــــدل ضــــربات القلــــب  قیــــاسأمــــا       
فـي حـین بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـدي للمجموعـة ، ) ١,١٥(وبـأنحراف ربیعـي ) د/ض١٨٢(التجریبیة 

ـــــأنحراف ربیعـــــي ) د/ض١٦٢(الضـــــابطة  ولغـــــرض معرفـــــة معنویـــــة الفـــــروق للقیاســـــات ، ) ١,٢٥(وب
مــان ( تــم اســتخدام أختبــار، والضــابطة  البعدیــة بعــد الجهــد مباشــرة لكــلا مجمــوعتي البحــث التجریبیــة

أذ بلغــت ، وقــد ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث ) وتنــي
تحــت ) ٠,٠٠٤(وهــي اقــل مــن قیمــة مــان وتنــي الجدولیــة البالغــة ) صــفر(قیمــة مــان وتنــي المحســوبة 

وذلـــك یعنـــي وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین ، ) ٥= ٢ن،  ٥= ١ن(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(مســـتوى دلالـــة 
یاسات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة ویتضح ذلـك مـن خـلال قیمـة الوسـیط والتـي كانـت فـي قلا

  .  القیاس البعدي اكبر من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 
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فقــد بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي للمجموعـــة  )S.B.P(ضــغط الــدم الانقباضـــي  قیــاسأمــا      
فـي حـین بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـدي للمجموعـة ، ) ١,٢٥(وبـأنحراف ربیعـي ) ز.ملم١٨١(التجریبیة 
ولغرض معرفة معنویة الفـروق للقیاسـات البعدیـة بعـد ، ) ١(وبأنحراف ربیعي ) ز.ملم١٧١(الضابطة 

دــقو ) مــان وتنــي(تــم اســتخدام أختبــار ، والضــابطة  الجهــد مباشــرة لكــلا مجمــوعتي البحــث التجریبیــة
أذ بلغــت قیمــة مــان ، القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین 

تحـــت مســـتوى ) ٠,٠٠٤(وهـــي اقــل مـــن قیمـــة مـــان وتنــي الجدولیـــة البالغـــة ) صـــفر(وتنــي المحســـوبة 
وذلــك یعنــي وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات ،  )٥= ٢ن،  ٥= ١ن(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(ةــللاد 

مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت فــي القیــاس البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك 
  .  البعدي اكبر من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 

فقــد بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي للمجموعــة  )D.B.P(ضــغط الــدم الانبســاطي  قیــاسأمــا       
فــي حــین بلــغ الوسـیط للقیــاس البعــدي للمجموعــة ، ) ١,٧٥(وبــأنحراف ربیعـي ) ز.ملــم ٧٧(التجریبیـة 
ولغـرض معرفـة معنویـة الفـروق للقیاسـات البعدیـة بعـد ، ) ١(وبأنحراف ربیعي ) ز.ملم ٧٤(الضابطة 

دــقو ) مــان وتنــي(تــم اســتخدام أختبــار ، والضــابطة  الجهــد مباشــرة لكــلا مجمــوعتي البحــث التجریبیــة
ن أذ بلغــت قیمــة مــا، ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث 

تحـــت مســـتوى ) ٠,٠٠٤(وهـــي اقــل مـــن قیمـــة مـــان وتنــي الجدولیـــة البالغـــة ) صـــفر(وتنــي المحســـوبة 
وذلــك یعنــي وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات ، ) ٥= ٢ن،  ٥= ١ن(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(ةــللاد 

البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت فــي القیــاس 
  .  كبر من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة البعدي ا

فقـــد بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي  )SV( الواحـــدة الـــدم المـــدفوع فـــي الضـــربة قیـــاسأمـــا       
فـي حـین بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـدي ، ) ١,٦٢(وبـأنحراف ربیعـي ) ٣سـم ١٦٠(للمجموعة التجریبیة 
غـرض معرفـة معنویـة الفـروق للقیاسـات لو، ) ٢(وبـأنحراف ربیعـي ) ٣سـم ١٦٥(للمجموعة الضـابطة 

مــان (تــم اســتخدام أختبــار ،  البعدیــة بعــد الجهــد مباشــرة لكــلا مجمــوعتي البحــث التجریبیــة والضــابطة
أذ بلغــت ، وقــد ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث ) وتنــي

تحــت ) ٠,٠٠٤(وتنــي الجدولیــة البالغــة وهــي اقــل مــن قیمــة مــان ) صــفر(قیمــة مــان وتنــي المحســوبة 
وذلـــك یعنـــي وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین ،  )٥= ٢ن،  ٥= ١ن(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(مســـتوى دلالـــة 

القیاسات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة ویتضح ذلـك مـن خـلال قیمـة الوسـیط والتـي كانـت فـي 
  . القیاس البعدي اقل من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 

فقـد بلـغ الوسـیط للقیـاس البعـدي للمجموعـة التجریبیـة  )C.O(حجم النـاتج القلبـي  قیاسأما       
فـي حـین بلــغ الوسـیط للقیـاس البعــدي للمجموعـة الضــابطة ، ) ٠,٣٩(وبـأنحراف ربیعــي ) لتـر ٢٩,١(
ولغــــرض معرفــــة معنویـــة الفــــروق للقیاســــات البعدیــــة بعــــد ، ) ٠,٣٩(وبــــأنحراف ربیعــــي ) لتـــر ٢٦,٧(
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) مــان وتنــي(      تــم اســتخدام أختبــار ، مباشــرة لكــلا مجمــوعتي البحــث التجریبیــة والضــابطة الجهــد 
أذ بلغـت قیمـة مـان ، وقد ظهرت النتائج وجود فروق معنویة بین القیاسات البعدیة لمجموعتي البحث 

تحـــت مســـتوى ) ٠,٠٠٤(وهـــي اقــل مـــن قیمـــة مـــان وتنــي الجدولیـــة البالغـــة ) صـــفر(وتنــي المحســـوبة 
وذلــك یعنــي وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات ، ) ٥= ٢ن،  ٥= ١ن(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥( ةــللاد

البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت فــي القیــاس 
  . البعدي اكبر من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 

بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي للمجموعــة دــقف  ) BO2(نســبة الأوكســجین بالــدم  قیــاسأمــا       
فــي حــین بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي للمجموعــة ، ) ٠,٥(وبــأنحراف ربیعــي ) ز.ملــم ٩٩(التجریبیــة 
ولغـرض معرفـة معنویـة الفـروق للقیاسـات البعدیـة  ،) ١,٢٥(وبأنحراف ربیعي ) ز.ملم ٩٢(الضابطة 

مـــان (      تـــم اســـتخدام أختبـــار ، بطة بعـــد الجهـــد مباشـــرة لكـــلا مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة والضـــا
أذ بلغــت ، وجـود فـروق معنویــة بـین القیاسـات البعدیـة لمجمـوعتي البحـث  وقـد ظهـرت النتـائج ) وتنـي

تحـــت ) ٠,٢١٠(وهـــي اكبـــر مــن قیمـــة مـــان وتنـــي الجدولیـــة البالغـــة ) ٨(قیمــة مـــان وتنـــي المحســـوبة 
یعنــي وجــود فــروق معنویــة بـــین  كــلذو،  )٥= ٢ن،  ٥= ١ن(  وحجــم عینــة) ٠,٠٥(مســتوى دلالــة 

القیاسات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة ویتضح ذلـك مـن خـلال قیمـة الوسـیط والتـي كانـت فـي 
  . القیاس البعدي اكبر من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 

  المتغیرات الفسیولوجیة للقیاسات البعدیة بعدحجم عضلة القلب و مناقشة نتائج  -
  . والضابطةالتجریبیة  رة لمجموعتي البحثالجهد مباش  
حـول نتـائج حجــم عضـلة القلـب وبعــض ) ١٦(مـن خـلال مـا تــم عرضـه وتحلیلـه فــي جـدول       

 والضــابطه للقیاســات البعدیــة بعــد الجهــد مباشــرة لمجمــوعتي البحــث التجریبیــة المتغیــرات الفســیولوجیة
  حیث كانت نتائج 

قورــــفلا نا الباحــــث  یــــرى : (LVSD)قبــــاض قطــــر البطــــین الأیســــر فــــي نهایــــة الان -١   
فــي قطــر البطــین الایســر فــي نهایــة الانقبــاض للمجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس البعــدي بعــد  المعنویــة

التمرینــات اللاهوایــة مــن فــي البطــین الایســر نتیجــة اســتخدام الجهــد ذلــك بســبب التكیــف الــذي حصــل 
ــــة قطــــر البطــــین  قبــــل المــــدرب فــــي الوحــــدات التدریبیــــة حیــــث ان التــــدریب ا للاهــــوائي یــــؤدي الــــى قل

وذلــك نتیجــة العـبء الكبیــر الـذي یقــع علــى البطـین الایســر بـدفع الــدم الــى  في نهایــة الانقبـاضالایسـر 
كــلذو ، كافــة انحــاء الجســم والتغلــب علــى المقاومــة العالیــة الناتجــة مــن ارتفــاع ضــغط الــدم الشــریاني 

یــؤدي الــى زیــادة تقلــص البطــین الایســر والــذي بســبب زیــادة معــدل ضــربات القلــب بعــد الجهــد والــذي 
یتمـــدد    )غایتون وهول (علیه آلیة فرانك ستارلنج  یؤثر بقطر البطین وهذا ینطبق على ما نصت

القلـب الــى درجـة اكبــر عنـدما تجــري إلیـه كمیــة اضـافیة مــن الـدم ویســبب ذلـك بــدوره تقلـص عضــلاتة 



 ١٤٤

، درجـــة امثـــل للتعشـــیق ولتولیـــد تقلـــص اشـــد بشـــدة اكبـــر لأن خیـــوط الاكتـــین والمایوســـین تقـــرب الـــى 
ویضــخ القلــب بســبب زیــادة قدرتــة علــى الضــخ اتوماتیكیــاً كمیــة الــدم الاضــافیة الــى الشــرایین ، اذ ان 

   .)١("قدرة العضلة الممدة بمقدار مناسب على التقلص بشدة اكبر هي من خواص كل العضلات 
قورــــفلا نا الباحــــث  یــــرى : (LVDD) بســــاطقطــــر البطــــین الأیســــر فــــي نهایــــة الان -٢
فــي قطــر البطــین الایســر فــي نهایــة الانبســاط للمجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس البعــدي بعــد  المعنویــة

التمرینــات اللاهوایــة مــن  البطــین الایســر نتیجــة اســتخدامالجهــد ذلــك بســبب التكیــف الــذي حصــل فــي 
الــــى زیــــادة قطــــر البطــــین  قبـــل المــــدرب فــــي الوحــــدات التدریبیــــة حیــــث ان التــــدریب اللاهــــوائي یــــؤدي 

الایسـر وذلـك نتیجـة العـبء الكبیـر الــذي یقـع علـى البطـین الایسـر بــدفع الـدم الـى كافـة انحـاء الجســم 
وذلــك بســبب زیــادة معــدل ، والتغلــب علــى المقاومــة العالیــة الناتجــة مــن ارتفــاع ضــغط الــدم الشــریاني 

  یسر والذي یؤثر بقطر البطینضربات القلب بعد الجهد والذي یؤدي الى زیادة تقلص البطین الا
أن مــن العوامــل التــي تحــدد عمــل القلــب كمضــخة هــو مرحلــة مــا ) محیســن وشــمعون(ویــذكر       

قبل التحمیـل والتـي تشـهد الامـتلاء الانبسـاطي المتزایـد فـي الالیـاف للبطـین الایسـر الـذي یطلـق علیـه 
  .)٢( یزید من قوة التقلصالحجم الانبساطي النهائي وهذا الشد المتزاید والى حدود معینة 

قورــــفلا نا الباحــــث  یــــرى:  (LVDV) بســــاطالبطــــین الأیســــر فــــي نهایــــة الان حجــــم -٣
فــي حجــم البطــین الایســر فــي نهایــة الانبســاط للمجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس البعــدي بعــد  المعنویــة

 الیـة یسـاعد فـي زیـادةالزیادة في حجم الدم الویـدي العائـد النـاتج عـن الاحمـال البدنیـة الع الجهد نتیجة
اطالــة الالیــاف العضــلیة لعضــلة البطــین الایســر ونتیجــة للاســتجابات التراكمیــة الناتجــة عــن الاحمــال 

وكــذلك یــرى الباحــث ان ، التدریبیــة التــي تــؤدي الــى زیــادة فــي حجــم البطــین الایســر نهایــة الانبســاط 
  .سرعة انقباض العضلة القلبیةحجم البطین الایسر في نهایة الانبساط یؤثر بشكل كبیر في قوة و 

ان دور البطــین الایســر فــي ) " رافــع صــالح وحســین علــي( وفــي هــذا الصــدد اشــار كــل مــن      
اهمیة في زیادة انتاجیـة الجهـاز الـدوري لـدى الممارسـین للنشـاط  اضیة من خلال تجویفهالانشطة الری

مـن الامـور المهمـة كونـه یتحمـل وزرا  البدني ولهذا یعد تقدیر ما یتاثر به البطین نتیجة الجهد البـدني
ولكــن شــدة التــأثیر الواقــع علــى البطــین تختلــف مــن ریاضــة الــى ریاضــة اخــرى ، كبیــرا لتنمیــة التحمــل 

فأن حجم البطین الایسـر یـزداد للمصـارعین وریاضـي دفـع الجلـة بالمقارنـة بلاعبـي التحمـل مـع وجـود 
حجــم البطــین الایســر ولــیس ســمك العضــلة زیــادة فــي حجــم القلــب لــدى لاعبــي التحمــل أي زیــادة فــي 

  )٣(القلبیة 

                                         
 .١٣٥ص، ١٩٩٧، قبالمصدر السا:غایتون وھول)١(
 .٤٤٨ص، ١٩٨٧،   المصدر السابق :محیسن حسن عداي و فؤاد شمعون  )٢(
  ١٣٠ص، ٢٠٠٩، المصدر السابق: رافع صالح الكبیسي وحسین علي العلي  )٣(
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قورــــفلا نا الباحـــث  یـــرى : (LVSV) قبــــاضالبطـــین الأیســــر فـــي نهایـــة الان حجـــم -٤
فــي حجــم البطــین الایســر فــي نهایــة الانبســاط للمجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس البعــدي بعــد  المعنویــة

عـن الاحمـال البدنیـة العالیـة یسـاعد فـي زیـادة الزیادة في حجم الدم الویـدي العائـد النـاتج  الجهد نتیجة
اطالــة الالیــاف العضــلیة لعضــلة البطــین الایســر ونتیجــة للاســتجابات التراكمیــة الناتجــة عــن الاحمــال 

وكــذلك یــرى الباحــث ان ،  ســر نهایــة الانقبــاضالتدریبیــة التــي تــؤدي الــى زیــادة فــي حجــم البطــین الای
ؤثر بشــكل كبیــر فــي قــوة وســرعة انقبــاض العضــلة القلبیــة حجــم البطــین الایســر فــي نهایــة الانبســاط یــ

وهذا یتأثر بعدة عوامل منهـا حجـم الـدم و كمیـة الـدم العائـد وقابلیـة تمـدد البطـین لیكتسـب تـوتر كـافي 
  .خلال فترة الانقباض لكي یدفع الدم الى الشریان الابهر

فـي عضــلة القلـب نتیجــة  ان التغیـرات التــي تحـدث) " مهنــد حسـین واحمـد محمــود(كمـا اشـارا       
  التدریب تؤدي الى زیادة البطین الایسر وتضخم بسیط في جدار عضلة القلب اضافة الى 

بیــوت الطاقــة فــي الخلیــة  تغیـرات اخــرى علــى مســتوى الخلیــة مثــل زیــادة حجـم وعــدد المایتوكونــدریا او
یـــادة ســـمك جـــدران بالمقابـــل تـــدریبات الـــتقلص الثابــت وضـــد مقاومـــات عالیـــة یــؤدي الـــى ز  ،العضــلیة 

  .)١("عضلة القلب ولیس حجرات القلب نفسها وبشكل خاص البطین الایسر
ان تـــدریبات القـــوة العضـــلیة والتـــي تعتمـــد علـــى الانقبـــاض ) " هـــزاع بـــن محمـــد (اشـــاركمـــا      

كـلذ ، كما هو الحال لدى ریاضـیي رفـع الاثقـال وبنـاء الاجسـام والجـودو ومـا شـابة ، العضلي الثابت 
هم تضخم للداخل بدون حدوث تغیر ملحوظ في حجم البطین او حـدوث انخفـاض محـدود فیحدث لدی

نـوع مـن النـاتج عـن هـذا ال( وهذا التكیف ضـروري لمجابهـة الضـغط الكبیـر، في حجم البطین الایسر 
  .)٢("ن اجل ضخ الدم عبر شریان الابهرم یواجهه نأبلقلا ىلع یذلاو ) التدریبات

فــي ســمك الحــاجز  الفــروق المعنویــةنا الباحــث  یــرى :(IVS) يحــاجز البطینــلاســمك  -٥
التمرینـات اللاهوائیـة التـي اعتمـدة بسـبب البطیني للمجموعـة التجریبیـة فـي القیـاس البعـدي بعـد الجهـد 

مدــع  الـزمن القلیـل والتــي یرافقهـاالمجموعـة فـي الاداء علــى الشـدد القصـویة واقــل مـن القصــویة وذات 
ضـــلات العاملـــة بســـبب طبیعـــة التـــوتر والضـــغط الشـــدید علـــى الاوعیـــة انســـیابیة جریـــان الـــدم الـــى الع

  ، الدمویة من قبل الالیاف العضلیة اثناء اداء التمرینات
والذي یـؤدي الـى زیـادة معـدل ضـربات القلـب والضـغط الـدموي الانقباضـي بشـكل حـاد ومـن  

مــع مســتوى  هنــا تحــدث التغیــرات فــي ســمك الحــاجز البطینــي وكــذلك جــدران عضــلة القلــب منســجمة
  .اللاعبین 

                                         
 ٣٣ص، ٢٠٠٦، دار وائل للنشر والتوزیع ، عمان ، ١ط،  فسیولوجیا التدریب البدني: مھند حسین  واحمد محمود  )١(
  الجزء الثاني ،  الاسس النظریة والاجراءات المعملیة للقیاسات الفسیولوجیة: فسیولوجیا الجھد البدني : ع بن محمد الھزاع ھزا )٢(

 .٧٣٩ص، ٢٠٠٩، دار النشر العلمي والمطابع، الریاض    
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رتفــاع العجــز ان الزیــادة الحـادة فــي معــدل ضــربات القلــب وا) عمــار جاســم مســلم(كمـا اشــار       
  ، نسبة حامض اللاكتیك لا یوفر الفرصة لامتلاء البطین بالدم اثناء الاداء الاوكسجیني و 

تلـــف عـــن تلـــك وتحریـــر الطاقـــة لا هوائیـــا جمیعهـــا تـــؤدي الـــى تغیـــرات فـــي عضـــلة القلـــب تخ كلذـــكو
المرافقــة لفعالیــات نظـــام الطاقــة الهــوائي اذ تكـــون قلــوب الریاضـــیین فــي الــتقلص الثابـــت هــي اصـــغر 
حجمــا وكتلــة مــن الریاضــیین فــي الــتقلص المتحــرك ولكــن تمتــاز جــدرانهم بالســمك والقــوة ویعــود ذلــك 

الادینوسـین فضـلا لزیادة عـدد المایوكنـدریا وزیـادة حجومهـا ومسـاحتها واحتوائهـا علـى ثلاثـي فوسـفات 
عـــن زیـــادة المركـــب البـــروتین المـــایوكلوبین وزیـــادة ســـمك اللویفـــات البروتینیـــة والحاجـــة الـــى دفـــع الـــدم 

   .)١( بصورة خفقات كبیرة وقویة
ســمك  يــف الفـروق المعنویــةنا  الباحــث یــرى : (LVWT)ســمك جــدار البطــین الأیســر  -٦

التمرینـات اللاهوائیـة  بسـبب البعـدي بعـد الجهـدللمجموعـة التجریبیـة فـي القیـاس  جدار البطین الأیسـر
التي اعتمدة المجموعـة فـي الاداء علـى الشـدد القصـویة واقـل مـن القصـویة وذات الـزمن القلیـل والتـي 
یرافقهــا اثنــاء الاداء كــتم الــنفس والــذي یــؤدي الــى عــدم انســیابیة جریــان الــدم الــى العضــلات العاملــة 

ى الاوعیــة الدمویـــة مـــن قبــل الالیـــاف العضـــلیة اثنـــاء اداء بســبب طبیعـــة التـــوتر والضــغط الشـــدید علـــ
یأ ، التمرینات والذي یؤدي الى زیادة معدل ضـربات القلـب والضـغط الـدموي الانقباضـي بشـكل حـاد 

ان التغیـــرات التـــي تحـــدث فـــي جـــدران وتجـــاویف القلـــب تحـــدث نتیجـــة ممارســـة الفعالیـــات الریاضـــیة 
الهوائي تـؤدي الـى زیـادة الحجـم المطلـق والنسـبي لعضـلة القلـب فالفعالیات التي تحرر الطاقة بالنظام 

وانخفــاض معــدل ضــربات القلــب مقارنــة مــع الفعالیــات الریاضــیة التــي تحــرر  الأیســروحجــم البطــین 
  .الطاقة بالنظام اللاهوائي 

ان كتلـة القلـب تـزداد مــن جـراء كـلا النـوعین مـن التــدریبات ) هـزاع بــن محمـد( وهـذا مـا اكـدة       
ث یعـزى للزیـادة فـي حجـم تجویـف القلـب وسـمك الجـدار البطینـي ازدیـاد كتلـة القلـب بعـد تــدریبات حیـ،

بینمــا تكــون الزیــادة الكبیــرة فــي ســمك الجــدار البطینــي هــي الســبب الوحیــد فــي زیــادة كتلــة ، التحمــل 
  .)٢( القلب بعد تدریبات القوة العضلیة

قطـر جـذع  يـف الفروق المعنویة نا الباحث یجد :) AOD(قطر جذع الشریان الابهر  -٧
التمرینــات التــي اعتمـــدة بســبب  للمجموعــة التجریبیــة فـــي القیــاس البعــدي بعــد الجهـــد رالشــریان الابهــ

أي ان التغیـــرات التـــي تحـــدث فـــي جـــدران وتجـــاویف القلـــب تحـــدث ، المجموعـــة التجریبیـــة فـــي الاداء 
  .)٣(اقة بالنظام الهوائي نتیجة ممارسة الفعالیات الریاضیة فالفعالیات التي تحرر الط

                                         
 . ١٨٤ص، ٢٠٠٦، المصدر السابق: عمار جاسم مسلم  )١(
 .٧٤٠ص، ٢٠٠٩، المصدر السابق: ھزاع بن محمد الھزاع  )٢(
 .٤٢ص، المصدر السابق : قیس ابراھیم وطارق عبد ملك )٣(



 ١٤٧

تــؤدي الــى زیــادة الحجــم المطلــق والنســبي لعضــلة القلــب وحجــم البطــین الایســر وزیــادة كمیــة 
وانخفـاض معـدل ضـربات القلـب مقارنـة مـع  قطـر جـذع الشـریان الابهـر الـدم المدفوعـة التـي تـؤثر فـي

  . الفعالیات الریاضیة التي تحرر الطاقة بالنظام اللاهوائي 
ان زیـادة حجـم القلـب یرافقهـا زیـادة فـي حجـم وقطـر ) قیس ابراهیم وطارق عبـد ملـك(ركذكما        

الاوعیــة الدمویــة والشــرایین الاكلیلیــة مــع زیــادة فــي قطــر فتحــات صــمامات القلــب لكــي تســتوعب هــذة 
  . الزیادة الناتجة في حجم وكمیة جریان الدم بها 

ى عقیـل مسـلم دراسـة علـى عینـات حیـث اجـر ) عمـار جاسـم(نقـلا عـن ) عقیل مسلم(كما اكد 
جـــذع   مختلفـــة بتنفیـــذ ثـــلاث جهـــود مختلفـــة ومـــن خلالهـــا لاحـــظ  مســـتوى التغییـــر الحـــادث فـــي قطـــر

إذ یزداد التوسع في اداء  الجهد البدني تبعا لنظـام الطاقـة الاوكسـجیني والفوسـفاجیني  الشریان الابهر
  .)١( د البدني اللاكتیكياثناء اداء الجه قطر جذع الشریان الابهر في حین یتناقص

قطـــر جـــذع  يـــف الفـــروق المعنویـــةنا  الباحـــث یـــرى  : )LAD(الأذیـــن الأیســـر  رـــطق -٨
بســـبب مـــنهج التمرینـــات التـــي  للمجموعـــة التجریبیـــة فـــي القیـــاس البعـــدي بعـــد الجهـــد رالشـــریان الابهـــ

اویف القلـــب أي ان التغیــرات التــي تحــدث فـــي جــدران وتجــ، اعتمــدة المجموعــة التجریبیــة فـــي الاداء 
   .تحدث نتیجة ممارسة الفعالیات الریاضیة

ان الجهـد الحاصـل نتیجـة التمـارین الریاضـیة عنـد ) قیس ابراهیم وطارق عبد ملك(كما اشارا       
الریاضــیین الــذین یمارســون الریاضــة باســتمرار یســبب زیــادة فــي حجــم القلــب ولقــد ســمیت هــذه الحالــة 

نا : یكي مــن قبـــل ذوي الاختصــاص بدراســـة القلــب نصـــه بالقلــب الریاضــي وقـــد وضــع قـــانون كلاســ
التضــخم للقلــب هــو نتیجــة زیــادة الضــغط الــداخلي فــي تجــاویف القلــب وان زیــادة الضــغط فــي داخــل 
تجاویف القلب یضغط على جدرانها نحـو الخـارج ومـن ذلـك ینـتج زیـادة فـي حجـم القلـب وخاصـته فـي 

   .)٢(ي البطین الایسرلي عما هو علیة فالبطین الایمن لرقة جداره العض
معـدل ضـربات  يـف الفـروق المعنویـةنا  الباحـث یـرى  :  )H.R(معـدل ضـربات القلـب  -٩

التمرینــات اللاهوائیــة التــي اعتمــدها  بســبب للمجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس البعــدي بعــد الجهــدبــلقلا 
معــدل ضــربات ة فــي الاداء وهــذا یعطــي انطبــاع جیــد لــدى المجموعــة التجریبیــة فــي زیــادالمجموعــة 

وتكیــف عضــلة القلــب فــي مقاومـة الجهــد العــالي لاطــول فتــرة ممكنـة بمســتوى عــالي مــن اللیاقــة  بـلقلا
علــى المجموعــة لان ارتفــاع معــدل ضــربات القلــب خــلال البدنیــة وعــدم ظهــور حــالات التعــب بســرعة 

نتیجـة  المسـلط علـى الجسـم وهـذا یحصـل بیعي كرد فعل على جهد الحمـل الخـارجيالجهد هو أمر ط
للعمــل العضــلي وضــرورة ســد متطلبــات العضــلات القائمــة بالجهــد والطاقــة والتــي یعمــل جهــاز القلــب 

  .والدورة الدمویة على توفیرها عن طریق زیادة معدل ضربات القلب 
                                         

 .١٥٩ص، ٢٠٠٦، المصدر السابق: عمار جاسم مسلم  )١(
 .٤١ص، المصدر السابق:  قیس إبراھیم وطارق عبد ملك )٢(



 ١٤٨

التــدریب المــنظم یــؤدي الــى "نأ ىــلا ) ابــو العــلا عبــد الفتــاح( وهــذا یتفــق مــع مــا اشــار الیــه      
ة فــي اجهــزة الجســم ومنهــا القلــب والــدورة الدمویــة ، فــالافراد المــدربون بصـــورة احــداث تغیــرات وظیفیــ

جیـــدة یمكـــنهم التكیـــف للتغیـــرات الوظیفیـــة التـــي تحـــدث فـــي اجهـــزة الجســـم مـــن جـــراء الجهـــد العضـــلي 
  .)١("ات هو ازدیاد معدل نبضات القلب والاستمرار بهذا الجهد ، ومن هذه التغیر 

أن التـــدریب یعمـــل علـــى تكیـــف القلـــب والـــدورة الدمویـــة ویصـــبح ") موفـــق المـــولى(كمـــا یـــذكر       
      .)٢( "تحسن مستواه الریاضي اللاعب ذو مقدرة على ارتفاع معدل ضربات القلب كلما

ضـغط الـدم  يـف الفـروق المعنویـةنا  الباحـث یـرى ) :S.B.P(ضغط الدم الانقباضـي  -١٠
أن الجســـم أثنـــاء أدائـــه  یعـــود الـــى،  د الجهـــدللمجموعـــة التجریبیـــة فـــي القیـــاس البعـــدي بعـــ الانقباضـــي

مجهودا بدنیا سوف تزداد الحاجة الى زیادة الدفع القلبي وذلـك مـن خـلال زیـادة معـدل ضـربات القلـب 
العمــل العضــلي ضــغط الــدموي الانقباضــي نتیجــة عنــد ذلــك ارتفــاع فــي ال م المــدفوع ویظهــروحجــم الــد

بالجهـد ممـا فـي العضـلات القائمـة  الأوعیةتزداد سعة  المستخدم اذ الجهدیزداد طردیا مع زیادة یذلا 
یؤدي الى نقصان المقاومة في هذه الاوعیة نتیجة لجریان الدم فیها ولكـن ازدیـاد كمیـة الـدم المدفوعـة 

مما یـؤدي الـى ارتفـاع ضـغط ) نقصان المقاومة(تغلب على هذا المؤشر تمن قبل القلب خلال الجهد 
  . الدم ولیس نقصانه

زیـادة ضـغط الـدم "نأ  إذ یریـا) محمـد حسـن عـلاوي و ابـو العـلا احمـد(ذلك كل من  دكاكما       
اثنــاء النشـــاط الریاضــي ترجـــع الـــى زیــادة الـــدفع القلبــي علـــى حســـاب زیــادة معـــدل القلــب ولـــیس علـــى 

  .)٣(" حساب حجم الضربة 
ضـي  اذا ترتفـع معـدلات الضـغط الانقباعلـى أنـه یمكـن أن ) سلمى نصار واخـرون ( وتؤكد       

  .)٤(عدد ضربات القلب اثناء القیام بمجهود بدني قصوي  تدادز ا
ان التغیـرات الكبیـرة فـي جریـان الـدم تنـتج عـن زیـادة أو نقصــان ) غـایتون وهـول( یـرى كلذـكو      

التنبیـه الـودي للأوعیــة الدمویـة المحیطــة ، إذ یـؤدي تثبــیط التنبیـه الـودي الــى توسـع كبیــر فـي الأوعیــة 
وبـالعكس مـن ذلـك فـان التنبیـه الـودي ،  لجریـان فیهـا أحیانـا إلـى الضـعف أو أكثـر مـن ذلـكمما یزید ا

   .)٥( الشدید یضیق الأوعیة إلى حد یمكن ان ینقص جریان الدم احیانا الى حد الصفر لفترات قصیرة
ضـغط الـدم  يـف الفروق المعنویةنا  الباحث یرى :) D.B.P(ضغط الدم الانبساطي  -١١

ضــغط الــدم  الزیــادة فــي یعــود الــى،  مجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس البعــدي بعــد الجهــدلل بســاطيالان
التمرینـات اللاهوائیـة التـي اعتمـدة المجموعـة فـي الاداء وهـذا یعطـي انطبـاع  بسبب بساطيالان

                                         
 . ٤٦، ص ١٩٨٢، مصر ،  دار الفكر العربي،  ١، ط بیولوجیا الریاضة: أبو العلا احمد عبد الفتاح  )١(
 ٢٥، ص ١٩٩٩، عمان ،الأردن ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ،  ١،ط الأعداد الوظیفي بكرة القدم: موفق مجید المولى  )٢(
 .٢٦٥ص ،١٩٨٤،  المصدر السابق:  محمد حسن علاوي ، ابو العلا احمد )٣(
 . ٣٢ص ، ١٩٨٢، رف دار المعا، القاھرة ،  بیولوجیا الریاضة والتدریب: سلمى نصار واخرون  )٤(
 ١٩٩ص، ١٩٩٧،   المصدر السابق :غایتون وھول  )٥(



 ١٤٩

وتكیــف عضــلة القلــب فــي مقاومــة  معــدل ضــربات القلــبجیــد لــدى المجموعــة التجریبیــة فــي زیــادة 
 ل فترة ممكنة بمستوى عالي من اللیاقة البدنیة وعـدم ظهـور حـالات التعـب بسـرعةالجهد العالي لاطو 

التجویـف الصـدري وأجهـزة  وكسجینیة تشكل وزرا كبیـرا علـى وذلك لان التدریبات اللاعلى المجموعة 
م ضـغط الـد الباحـث ان ارتفـاع وكـذلك یـرى،  الجسم الوظیفیة والتي لاتساعد على خفض ضغط الـدم

المســتخدمة اذ تــزداد ســعة  الجهــدبعــد الجهــد البــدني یــزداد طردیــا مــع زیــادة  لانبســاطيالانقباضــي وا
الاوعیة في العضلات القائمة بالجهد مما یؤدي الى نقصان المقاومة في هـذه الاوعیـة نتیجـة لجریـان 

تغلــب علــى هــذا المؤشــر تالــدم فیهــا ولكــن ازدیــاد كمیــة الــدم المدفوعــة مــن قبــل القلــب خــلال الجهــد 
  . مما یؤدي الى ارتفاع ضغط الدم ولیس نقصانه) ان المقاومةنقص(

ان تمــارین ذات الشــدة العالیــة تــؤدي الــى زیــادة ضــغط  ىــلا )قاســم حســن حســین( كمــا اشــار      
فـي حـین یـؤدي العمـل العضـلي الـى زیـادة كـل ، الدم الانقباضي بینما الانبساطي یزداد بدرجة طفیفة 

ىـلا ةدوـعلاو دـه طي ویقل ضغط الدم في فتـرة الشـفاء بعـد اداء الجمن ضغط الدم الانقباضي والانبسا
ومـة أكبـر الـى أنـه كلمـا تظهـر الأوعیـة مقا) محسن عـداي وشـمعون حنـا(ویشیر  .)١(الحالة الطبیعیة 

التدریب على العمـل العضـلي الثابـت فقـط  إثناء" )واتسن( دكأفي حین  .)٢(یزداد الضغط الانبساطي 
فتــرة  أثنــاءكــون فــي الضــغط الانقباضــي والانبســاطي معــاً ویقــل هــذا الضــغط فــان زیــادة ضــغط الــدم ت

  .)٣( "الاستشفاء
الجهــد البــدني یزیــد الضــغط الــدموي الانقباضــي مــع  نأ) ســمیعة خلیــل محمــد( أشــارتكمــا       

  .)٤( لایتاثر الضغط الدموي الانبساطي وأزیادة الجهد ویزداد قلیلا 
مدـلا  يـف الفـروق المعنویـةنا  الباحـث یـرى : )SV( حدةاولا الدم المدفوع في الضربة -١٢

التمـارین یعـود الـى ،  للمجموعـة التجریبیـة فـي القیـاس البعـدي بعـد الجهـد الواحـدة المدفوع في الضربة
 إذ یقــع جهـــدها اللاهوائیــة القصــویة أي ذات الشــدة العالیـــة فــي الحركــات الســریعة مثـــل لعبــة الجــودو

الشــدة تحتــاج الــى تثبیــت جــدار القفــص الصــدري مــع قطــع التــنفس علــى عضــلة القلــب لان مثــل هــذه 
الارادي اثنــاء مزاولتهــا ممــا ینــتج مــن كــل ذلــك تــاثیر علــى حركــات التــنفس مــع حــدوث مقاومــة عالیــة 
موضعیة ومؤقتة وجزئیة للدورة الدمویة الرئویة واحتقان في الاوعیة الدمویة الشعریة وكـل ذلـك بسـبب 

  .ج من القلب في تلك الفترة نقصان في كمیة الدم الخار 
والاقــل مــن القصــویة والتــي  ان القــوة ذات الشــدد القصــویة) عمــار جاســم مســلم(كمــا اشــار       

مــن قــدرات اللاعبــین وهــذا یتطلــب اثنــاء اداء المــرین الــتحكم بــالتنفس %) ١٠٠-٩٠( تنحصــر مــابین
ة الـدم الوریـدي العائـد بشـكل وكتمه في مراحل اداء التمـرین والـذي یفقـد دور المضـخة العضـلیة لاعـاد

                                         
  .١١٠ص، ١٩٩٠،مصدر السابقال: قاسم حسن حسین  )١(
  .٤٦٦،ص١٩٨٧،  مصدر السابقال: محسن حسن عداي ، فؤاد شمعون حنا  )٢(

(94) ., England, 1986, P.  : Physical Fitness and athletic per formance 3 rdWatson A.W.S )٣(  
.١٦٤ص، ٢٠٠٨، مصدر السابقال: سمیعة خلیل محمد  )٤( 
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كلذـكو ، الـى حـد كبیـر ل كبیر كما یولـد الضـغط علـى الشـرینات والاوعیـة الدمویـة بتقلیـل الـدم الواصـ
ان قیاسات عضلة القلب لاتتغیر كثیرا لدى المتدربین علـى القـوة الثابتـة إذ هـي تكـون مقاربـة لاحجـام 

نا        .)١( دم لفترات طویلة كما في فعالیات التحمللان طبیعة التدریب لایتطلب تدفق ال الأصحاء زوأو
حجـــم النـــاتج  يـــف الفـــروق المعنویـــةنا  الباحـــث یـــرى : )C.O(حجـــم النـــاتج القلبـــي  -١٣

نتیجــة التكیفــات التــي حــدثت  فــي عضــلة  بعــد الجهــد للمجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس البعــدي القلبــي
لتــي خضــع لهــا اللاعبــین أثنــاء الوحــدات التدریبیــة التمرینــات اللاهوائیــة ا بســببالقلــب وجهــاز الــدوران 

مــن خــلال زیــادة ســعة القلــب أو زیــادة ســرعة ضــربات القلــب  أمــاونحــن نعلــم أن النــاتج القلبــي یحــدد 
  : ولهذا یمكن الحصول على حجم الناتج القلبي من القانون التالي 

  حجم الضربة× حاصل ضرب معدل ضربات القلب   
الـى أن زیــادة ســرعة  القلــب تشــكل نسـبة أكبــر فــي زیــادة النــاتج ) وهــول غــاتیون(  أشــاراكمـا       

  .)٢(ضربة في أثناء التمارین القصویة القلبي من تلك التي تسهم بها زیادة حجم ال
تحـدد كمیـة الـدم المدفوعـة مـن ) قـیس ابـراهیم وطـارق عبـد الملـك(وكذلك اكـدا ذلـك كـل مـن     

والتمـارین الریاضـیة العنیفـة والشـدیدة مـن خـلال أمـا زیـادة السـعة القلب في الدقیقة اثناء الجهد الشـدید 
القلبیة اذ تصل الى ضعفي او ثلاثـة اضـعاف الكمیـة الطبیعیـة لسـد احتیـاج العضـلات وبـاقي انسـجة 

  .)٣(أو من خلال زیادة سرعة ضربات القلب أي زیادة في معدل ضربات القلب في الدقیقة ، الجسم 
ــــد -١٤ ــــین  نا الباحــــث یــــرى : ) BO2(م نســــبة الأوكســــجین بال وجــــود فــــروق معنویــــة ب

 المجموعـة التجریبیـة اسـتخدمت نلا كـلذو، القیاسات البعدیة لمجموعتي البحث التجریبیة والضـابطة 
التمرینات اللاهوائیة والتي تؤدي الـى حصـول عجـز اوكسـجیني لـدى اللاعبـین الارتفـاع الحـاد بمعـدل 

ارتفاع ضغط الـدم الانقباضـي بسسـب شـدة التمرینـات اللاهوائیـة ضربات القلب فوق الحالة الطبیعیة و 
التمرینــات تــزداد كمیــات الــدم الواصــلة الــى العضــلات  ءادأالتــي نفــذتها المجموعــة وبعــد الانتهــاء مــن 

التمرینـات  ءادأ إثنـاءجریـان الـدم حتـى یـتمكن مـن تعـویض كمیـة الـدم التـي لـم تصـل  العاملـة ویسـتمر
الدمویـــة مـــن اجـــل الـــتخلص مـــن النـــواتج الایـــض وتعـــویض الـــدین  عیـــةولأا وكـــذلك مـــع توســـع تلـــك 

  .الاوكسجیني 
شدة التمرین اللاهـوائي عالیـة جـدا بحیـث  نأ) فاضل كامل وعامر فاخر(كل من  أشاركما       

الطاقــة یكــون  أنتــاج نأوذلــك بســبب ، ةــقاطلا  أنتــاجيــف  واســتعمالهلایمكــن توصــیلة  الأوكســجین نأ
  )١( .كسجین ولأا محدود في غیاب 

                                         
 .٢٢١-٢٢٠ص، ٢٠٠٦،  المصدرالسابق :عمار جاسم مسلم )١(
 .١٢٩ص، ١٩٩٧، المصدرالسابق: غاتیون وھول  )٢(
 .٣٩ص،  المصدرالسابق : قیس ابراھیم وطارق عبد الملك )٣(
  .٢٢ص، ٢٠٠٨، المكتبة الوطنیة، بغداد،  )التھدئة -الاطالة -القوة -التحمل(یب اتجاھات حدیثة في تدر: فاضل كامل وعامر فاخر )١(
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   .وتحلیلها ومناقشتهاعرض نتائج المتغیرات البیوكیمیائیة  ٣-٤
  والبعدیة  الجهد القبلیة قبل نتائج المتغیرات البیوكیمیائیة ضرع ١-٣-٤

    .ومناقشتها  وتحلیلهالمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة           
  )١٧( جدول 
لمتغیـرات قبل الجهـد القبلیـة والبعدیـة  ل تایبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي لقیاس

  البیوكیمیائیة وقیمتي ولكوكسن المحسوبة والجدولیة ودلالة الاحصائیة
  للمجموعة التجریبیه                              
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  معنوي  رفص

  .)٠,٠٥(توى دلاله ومس  ٥ =ولكوكسن الجدولیة عند حجم عینه ن  قیمة*
قـــیم الوســـیط والانحـــراف الربیعـــي لقیاســـات قبـــل الجهـــد القبلیـــة والبعدیـــة )  ١٧(یبـــین جـــدول      

للمجموعــة  الإحصـائیةلـبعض المتغیــرات البیوكیمیائیـة وقیمتــي ولكوكسـن المحســوبة والجدولیـة ودلالــة 
وبـــانحراف ربیعـــي ) ٣٩(فـــي القیـــاس القبلـــي  )GPT(أنـــزیم  لقیـــاس بلـــغ الوســـیطحیـــث ،  التجریبیـــة

ولغـــرض معرفـــة ، ) ٢(وبـــانحراف ربیعـــي ) ٣٨,٥(ن بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي فـــي حـــی، )  ١,٥(
) صـفر(بلغـت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(وق للقیاسات تم اسـتخدام أختبـار معنویة الفر 

وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة 
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البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(
  القبلي  من القیاس والتي كانت في القیاس البعدي اكبر مة الوسیطذلك من خلال قی

وبـــانحراف ربیعـــي ) ٣٤(القبلـــي  فـــي القیـــاس  فق   د بل   غ )GOT(أنـــزیم  قیـــاسل  امــا الوســـیط      
ولغــرض معرفــة ، ) ١,٢٥(وبــانحراف ربیعــي ) ٣٥(ن بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي فــي حــی، ) ١.٢٥(

) صـفر(بلغـت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(وق للقیاسات تم اسـتخدام أختبـار معنویة الفر 
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة 

البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(
  القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی

ــاس ل مــا الوســیطا       ) ١,٥(القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ  )C3H6O3(حــامض اللاكتیــك قی
) ٠,١٧٥(وبــانحراف ربیعــي ) ١,٤(ن بلــغ الوسـیط للقیــاس البعــدي فــي حــی، ) ٠,٢(وبـانحراف ربیعــي 

بلغـت قیمـة ولكوكســن ذأ  )ولكوكسـن(ولغـرض معرفـة معنویـة الفــروق للقیاسـات تـم اسـتخدام أختبــار ، 
ـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(المحســـوبة  تحـــت مســـتوى دلال

القبلیــة والبعدیــة ولصــالح  وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات ك یعنــيــلذو) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(
 مـن القیـاس والتـي كانـت فـي القیـاس البعـدي اقـلمة الوسـیط البعدي ویتضح ذلك من خلال قی القیاس
  .القبلي 

وبـانحراف ربیعـي ) ١٤١(القبلـي  فـي القیـاس  فق د بل غ  )Na( الصـودیومقیـاس ل اما الوسـیط      
ولغـرض معرفـة ، ) ١,٧٧(وبـانحراف ربیعـي ) ١٤٤(بلغ الوسیط للقیاس البعـدي ن في حی، ) ٢,٢٧(

) صـفر(بلغـت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(وق للقیاسات تم اسـتخدام أختبـار معنویة الفر 
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة 

البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس فـروق معنویـة بـین القیاسـاتوجـود  وذلـك یعنـي) ٥(
  . القبلي مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی

وبــانحراف ربیعــي ) ٢(القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ  )Ca(  كالســیوملاقیــاس ل امــا الوســیط      
ولغــرض معرفــة ، ) ٠,١(وبــانحراف ربیعــي ) ٢,١(للقیــاس البعــدي ن بلــغ الوســیط فــي حــی، ) ٠,٠٧(

) صـفر(بلغـت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(یاسات تم اسـتخدام أختبـار معنویة الفروق للق
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة 

البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس بـین القیاسـاتوجـود فـروق معنویـة  وذلـك یعنـي) ٥(
  القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی

، ) ٠,١٧(وبـانحراف ربیعـي ) ٤,٣(القبلـي  فـي القیـاس  فق د بل غ )k( لبوتاسـیوما لقیاساما الوسیط  
ولغـــرض معرفـــة معنویـــة ، ) ٠,٢٥(وبـــانحراف ربیعـــي ) ٤,٦(ن بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي فـــي حـــی

يــهو ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة ذأ  )ولكوكســن(دام أختبــارالفــروق للقیاســات تــم اســتخ



 ١٥٣

) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لمســاویة 
البعـدي ویتضـح ذلـك  لیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاسالقب وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلك یعني

  .القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسمن خلال قی
  )١٨( جدول 

لمتغیرات قبل الجهد القبلیة والبعدیة ل یبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي لقیاسات
لالة الاحصائیة للمجموعة البیوكیمیائیة وقیمتي ولكوكسن المحسوبة والجدولیة ود

  الضابطة
  
  
  
  ت

  
  
  

  المتغیرات

 
  

وحدة 
  القیاس

  
  قبل الجھد

  
  قیمة ولكوكسن

  
  

  
  

  الدلالة
  الاحصائیة

  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  
 وسیط

  
انحراف 

 ربیعي

  
 وسیط

  
انحراف 

 ربیعي

  ةبوسحم
 
 

جدولیة
* 

  
  GPT)( U/Lأنزیم    ١

  
٣٨ 

  
٣ 

  
٣٧ 

  
٢,٧٥ 

  
  رفص

  
  
  
  
  
  

  رفص

  
 معنوي

  
   GOT( U/L(أنزیم    ٢

٣٣ 
  

١ 
  
٣٤ 

  
١ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٣  

حامض اللاكتیك 
)C3H6O3(  

  يلم
  رتل/ مول

  
١,٦  

  
٠,٢٢  

  
١,٤  

  
٠,٢  

  
  رفص

  
  معنوي

  
يلم   )Na(صودیوم   ٤

 رتل/يفاكم
  

١٤٢ 
  

٢,٢٧ 
  

١٤٤ 
  

١,٦٧ 
  

  رفص
  

 معنوي
  

يلم   )Ca(  كالسیوم  ٥
 رتل/يفاكم

  
٢,١ 

  
٠,٠٧ 

  
٢,٢ 

  
٠,١ 

  
 رفص

  
 معنوي

  
يلم   )k( بوتاسیوم  ٦

 رتل/يفاكم
  
٤,٢ 

  
٠,٢ 

  
٤,٣ 

  
٠,٠٧ 

  
 رفص

  
  معنوي

  . )٠,٠٥(ومستوى دلاله  ٥ =ولكوكسن الجدولیة عند حجم عینه ن قیمة *
قـــیم الوســـیط والانحـــراف الربیعـــي لقیاســـات قبـــل الجهـــد القبلیـــة والبعدیـــة ) ١٨(یبـــین جـــدول       

للمجموعــة  الإحصـائیةةــل ي ولكوكسـن المحســوبة والجدولیـة ودلالـبعض المتغیــرات البیوكیمیائیـة وقیمتــ
) ٣(وبـانحراف ربیعـي ) ٣٨(س القبلـي فـي القیـا )GPT(أنـزیم قیـاس ل بلغ الوسیطحیث ، الضابطة 

ولغــرض معرفــة معنویــة ، ) ٢,٧٥(وبــانحراف ربیعــي ) ٣٧(ن بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي فــي حــی، 
يــهو ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة ذأ  )ولكوكســن(وق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار رــفلا 

) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لمســاویة 
البعـدي ویتضـح ذلـك  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلك یعني

  القبلي  قیاس البعدي اقل من القیاسمة الوسیط والتي كانت في المن خلال قی



 ١٥٤

) ١(وبـانحراف ربیعـي ) ٣٣(القبلـي  فـي القیـاس  فقد بل غ )GOT(أنزیم  قیاسلاما الوسیط       
قو ولغـرض معرفـة معنویـة الفـر ، ) ١(وبانحراف ربیعـي ) ٣٤(ن بلغ الوسیط للقیاس البعدي في حی، 

وهــي مســاویة ) صــفر(وكســن المحســوبة بلغــت قیمــة ولكذأ  )ولكوكســن(للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار
 وذلـك یعنـي) ٥(وحجم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة  ،) صفر(الجدولیه البالغة ولكوكسن قیمة ل

البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال  القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات
  .القبلي  سمة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاقی

ــاس ل امــا الوســیط       ــك قی ) ١,٦(القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ  )C3H6O3(حــامض اللاكتی
، ) ٠,٢(وبـانحراف ربیعــي ) ١,٤(ن بلـغ الوسـیط للقیــاس البعـدي فـي حــی، ) ٠,٢٢(وبـانحراف ربیعـي 

 بلغـــت قیمـــة ولكوكســـنذأ  )ولكوكســن(وق للقیاســات تـــم اســـتخدام أختبـــارولغــرض معرفـــة معنویـــة الفـــر 
ـــة  ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(المحســـوبة  تحـــت مســـتوى دلال

القبلیــة والبعدیــة ولصــالح  وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات وذلــك یعنــي) ٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(
 مـن القیـاس القیـاس البعـدي اقـل مة الوسـیط والتـي كانـت فـيالبعدي ویتضح ذلك من خلال قی القیاس

  .بلي قلا
وبــانحراف ربیعــي ) ١٤٢(القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ )Na( الصــودیوم قیــاسل امـا الوســیط      
ولغـرض معرفـة ، ) ١,٦٧(وبـانحراف ربیعـي ) ١٤٤(ن بلغ الوسیط للقیاس البعـدي في حی، ) ٢,٢٧(

) صــفر(بلغــت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(وق للقیاسـات تــم اسـتخدام أختبـارمعنویـة الفـر 
  )٠,٠٥(ةللاد تحت مستوى  ،) صفر(الجدولیه البالغة ولكوكسن قیمة لوهي مساویة 

  
  
  
  
 القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات وذلــك یعنــي )٥(وحجــم عینــة  

  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسالبعدي ویتضح ذلك من خلال قی
  .القبلي  
وبـانحراف ربیعـي ) ٢,١(القبلـي  فـي القیـاس  فق د بل غ  )Ca(  كالسیوملاقیاس ل اما الوسیط      
ولغــرض معرفــة ، ) ٠,١(وبــانحراف ربیعــي ) ٢,٢(ن بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي فــي حــی، ) ٠,٠٧(

) صــفر(بلغــت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(وق للقیاسـات تــم اسـتخدام أختبـارمعنویـة الفـر 
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لمســاویة  يــهو
البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(

  .القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی



 ١٥٥

وبــانحراف ربیعـــي ) ٤,٢(القبلــي  فــي القیـــاس  فق   د بل  غ )k( لبوتاســیوما قیـــاسل ســیطامــا الو       
ولغــرض معرفــة ، ) ٠,٠٧(وبــانحراف ربیعــي ) ٤,٣(ن بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي فــي حــی، ) ٠,٢(

) صــفر(بلغــت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(وق للقیاسـات تــم اسـتخدام أختبـارمعنویـة الفـر 
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن  قیمــةلوهــي مســاویة 

البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(
  القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی

  لبیوكیمیائیة قبل الجهد القبلیة والبعدیة لمجموعتيالمتغیرات امناقشة نتائج  - 
  .البحث التجریبیة والضابطة   
حــول  )١٨و١٧(ول االنتــائج التــي تــم الحصــول علیهــا مــن الجــد عــرض وتحلیــل مــن خــلال      

قبـــل الجهـــد القبلیـــة والبعدیـــة لـــدى مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة  لبیوكیمیائیـــةبعـــض المتغیـــرات انتـــائج 
حــظ الباحـث هنــاك فـروق معنویــة بـین القیاســین القبلـي والبعــدي فقـد دلــت النتـائج علــى لا، .والضـابطة
داأن جمیع  فـي القیـاس قبـل الجهـد للقیـاس العینة ولكلتا المجموعتین كانت ضمن معدلها الطبیعي  رفأ

المصـــادر  إلیـــه أشـــارتوهـــذا یتفـــق مـــع اغلـــب مـــا )  ١٨و١٧( ین، كمـــا فـــي الجـــدول القبلـــي والبعـــدي
التــدریب الریاضــي یــؤدي الــى حــدوث تغیــرات فــي كمیــات المتغیــرات  نأ والتــي تشــیر الــى والدراســات

النشــاط الریاضــي ثــم تعــود هــذه  ءادلأالتغیــرات تحــدث بصــفة مؤقتــة كاســتجابة  هذــهالبیوكیمیائیــة وان 
  . المتناولة الغذائیة  المتغیرات الى حالتها الطبیعیة في وقت الراحة بعد تعویضها من خلال المواد

  
  

لدرجـة  والتـأقلمالمتغیـرات یعتمـد علـى مسـتوى اللیاقـة البدنیـة  هذـهانخفـاض  وآزیادة  نألاحظ الباحث 
ویـــؤدي التـــدریب الریاضـــي الـــى  ودرجـــة حـــرارة المركـــز والمحـــیط الحـــرارة وطـــول زمـــن وشـــدة التمـــرین

ت نوعـان منهـا وهـذه التغیـرا،  الأخـرىالجسـم  أجهـزةحدوث تغیرات في المتغیرات البیوكیمیائیة وبـاقي 
النشـاط البــدني ثــم تعـود الــى حالتهــا  ءادلأمـا هــو مؤقـت أي تغیــرات تحــدث بصـفة مؤقتــة كالاســتجابة 

وهــي تغیــرات تحــدث فــي الــدم نتیجــة الانتظــام "، فـي وقــت الراحــة ومنهــا مــا یتغیــر بالاســتمراریة نســبیاً 
التـدریب البـدني وتشـمل  ءادلأفي ممارسة التدریب الریاضي في مدة معینة مما یؤدي الى تكیف الـدم 

هـــذه التغیـــرات زیـــادة فـــي حجــــم الـــدم وحجـــم الهمیمـــوكلبین والكــــرات الحمـــراء وغیرهـــا مـــن المتغیــــرات 
    .)١("الخاصة بمكونات الدم 

الجســم  أجهــزةنشــاط ریاضــي قــد یــؤدي الــى حــدوث تغیــرات بیولوجیــة فــي  يلأممارســة الفــرد  نأ     
هـو وقتـي یصـاحب النشـاط الریاضـي ویـزول بعـد  التغیـرات مـا ومن"المختلفة وكذلك تغییرات في الدم 

                                         
 ١٦٨ص، ٢٠٠٠،  السابق مصدرال: وابو العلا عبد الفتاح ، محمد حسن علاوي  )١(



 ١٥٦

التـدریب الریاضـي فیحـدث تغیـرات فـي مكونـات الـدم  انتظـاممدة من انتهائه ومنهـا مـا هـو دائـم نتیجـة 
ـــــادة فـــــي حجـــــم الـــــدم  ـــــرات زی ـــــف الـــــدم وتشـــــمل هـــــذه التغی ـــــى تكی ـــــؤدي ال ـــــز بالاســـــتمراریة ممـــــا ی تتمی

ـــدم البیضـــاء ونســـ یـــة ثـــاني وكم – الأوكســـجینكمیـــة  –بة حـــامض اللاكتیـــك والهیموكلـــوبین وكـــرات ال
  .)٢( "اوكسید الكاربون وغیرها

تغیــرات بایوكیماویــة  الأســاسهــذه التغیــرات هــي فــي ) " صــفاء رزوقــي المرعــب(أشــاروكمــا       
  .)٣( "البایوكیمائیة التي تظهر تحت تأثیر التدریبمن الطبیعي دراسة هذه التغیرات  ولذا یكون

یـؤدي التـدریب الریاضـي الـى تغیـرات فـي الـدم شـأنه شـأن ) "مفتي ابـراهیم حمـادة(قال  كلذكو       
باقي اعضاء واجهزة الجسم الاخرى وترتبط درجة تلك التغیرات بعوامـل كثیـرة اهمهـا مـدة التـدریب امـا 

  .)٤( "مؤقتا دائماً او
  
  
  
  
  
  
  
  لبعدياو الجهد القبلیة عرض نتائج المتغیرات البیوكیمیائیة بعد ٢-٣-٤

  . ومناقشتها وتحلیلها لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة          
  )١٩( جدول 

لمتغیرات هد القبلیة والبعدیة لیبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي لقیاسات بعد الج
للمجموعة  الإحصائیةالبیوكیمیائیة وقیمتي ولكوكسن المحسوبة والجدولیة ودلالة 

  التجریبیة
  
  
  
  ت

  
  
  

  تغیراتالم

 
  
  

 وحدة
  القیاس

  
  بعد الجھد

  
  ولكوكسنقیمة 

  
  

  
  

  الدلالة
  الاحصائیة

  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  
 وسیط

  
انحراف 

 ربیعي

  
 وسیط

  
انحراف 

 ربیعي

  
  ةبوسحم

 

  
 *جدولیة

                                         
 ٦٩ص، ٢٠٠٢ ، السابق مصدرال :حلصم يكرت ىلع ، ریسان خربیط   )٢(
 .٥٤ص،  ١٩٨١، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر ،  بغداد،  الكیماء والریاضة: صفاء رزوقي المرعب  )٣(
 .٢١ص، ١٩٩٨،  السابق مصدرال :مفتي ابراھیم حمادة  )٤(



 ١٥٧
  

١  
  

 GPT)( U/Lأنزیم  
  
٤٠ 

  
١,٥ 

  
٣٩ 

  
٢ 

  
  رفص

  
  
  
  
  
  
  
  

  رفص

  
 معنوي

  
٢  
  

 GOT( U/L(أنزیم  
  
٣٥ 

  
١,٢٥ 

  
٣٦ 

  
١,٢٥ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٣  
  

حامض اللاكتیك 
)C3H6O3(  

  يلم
  رتل/ مول

  
٤,٣  

  
٠,٠٧٥  

  
٨,٧  

  
٠,١٧٥  

  
  رفص

  
  معنوي

  
٤  
  

يلم   )Na( صودیوم 
  رتل/يفاكم

  
١٤٣ 

  
١,٨٧ 

  
١٥٠ 

  
١,٢٥ 

  
  معنوي  رفص

  
٥  
  

يلم   )Ca(  كالسیوم
 رتل/يفاكم

  
٢,٣ 

  
٠,١ 

  
٢,٦ 

  
٠,٧٥ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٦  
  

يلم   )k(  بوتاسیوم
 رتل/يفاكم

  
٤,٤ 

  
٠,١ 

  
٥,٢ 

  
٠,١ 

  
  رفص

  
 معنوي

  .)٠,٠٥(ومستوى دلاله  ٥ =ولكوكسن الجدولیة عند حجم عینه ن قیمة *
الجهـــد القبلیـــة والبعدیـــة  نحـــراف الربیعـــي لقیاســـات بعـــدقـــیم الوســـیط والا)  ١٩(یبـــین جـــدول  

ودلالــة الاحصـائیة للمجموعــة لـبعض المتغیــرات البیوكیمیائیـة وقیمتــي ولكوكسـن المحســوبة والجدولیـة 
وبـــانحراف ربیعـــي ) ٤٠(فـــي القیـــاس القبلـــي  )GPT(أنـــزیم  قیـــاسل بلـــغ الوســـیطحیـــث ،  التجریبیـــة

ولغــــرض معرفــــة ، ) ٢(وبــــانحراف ربیعــــي ) ٣٩( فــــي حــــین بلــــغ الوســــیط للقیــــاس البعــــدي ، ) ١,٥(
) صـفر(سـن المحسـوبة أذ بلغـت قیمـة ولكوك) ولكوكسـن(وق للقیاسات تم اسـتخدام أختبـار معنویة الفر 

وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة ، ) صــفر(وهــي مســاویة لقیمــة ولكوكســن الجدولیــه البالغــة 
البعـدي ویتضـح  والبعدیـة ولصـالح القیـاس وذلـك یعنـي وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات القبلیـة) ٥(

  .لقبلي ا من القیاس ط والتي كانت في القیاس البعدي اقلمة الوسیذلك من خلال قی
وبـــانحراف ربیعـــي ) ٣٥(القبلـــي  فـــي القیـــاس  فق   د بل   غ )GOT(أنـــزیم  قیـــاسل الوســـیط أمـــا      

ولغــرض معرفــة ، ) ١,٢٥(وبــانحراف ربیعــي ) ٣٦(ن بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي فــي حــی، ) ١,٢٥(
) صــفر(بلغــت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(فـروق للقیاسـات تــم اسـتخدام أختبـارمعنویـة ال

وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة 
البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(

  القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی
) ٤,٣(القبلـــي  فـــي القیـــاس  فق   د بل   غ )C3H6O3(حـــامض اللاكتیـــك  قیـــاسل لوســـیطا أمـــا      

وبـــــانحراف ربیعـــــي ) ٨,٧(ن بلـــــغ الوســـــیط للقیـــــاس البعـــــدي فـــــي حـــــی، ) ٠,٠٧٥(وبـــــانحراف ربیعـــــي 
بلغــت قیمــة ذأ  )ولكوكســن(وق للقیاســات تــم اســتخدام أختبــارولغــرض معرفــة معنویــة الفــر ، ) ٠,١٧٥(

تحـت مسـتوى  ،) صـفر(الجدولیـه البالغـة ولكوكسـن قیمـة لمسـاویة  يـهو) صـفر(ولكوكسن المحسـوبة 



 ١٥٨

القبلیـــة والبعدیـــة  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات وذلـــك یعنـــي) ٥(وحجـــم عینـــة ) ٠,٠٥(ةـــللاد 
مــة الوسـیط والتــي كانـت فـي القیــاس البعـدي اكبــر البعــدي ویتضـح ذلــك مـن خـلال قی ولصـالح القیـاس

  .القبلي  من القیاس
وبـانحراف ربیعـي ) ١٤٣(القبلي  في القیاس  فقد بلغ   )Na( الصودیوم قیاسسیط لولا  أما      
ولغـرض معرفـة ، ) ١,٢٥(وبـانحراف ربیعـي ) ١٥٠(ن بلغ الوسیط للقیاس البعـدي في حی، ) ١,٨٧(

) صــفر(بلغــت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(وق للقیاسـات تــم اسـتخدام أختبـارمعنویـة الفـر 
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن مــة قیلوهــي مســاویة 

البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(
  .القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی

وبـانحراف ربیعـي ) ٢,٣(القبلـي  فـي القیـاس  فق د بل غ  )Ca(  كالسـیوملا قیـاسل الوسـیط أمـا      
ولغــرض معرفــة ، ) ٠,٧٥(وبــانحراف ربیعــي ) ٢,٦(ن بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي فــي حــی، ) ٠,١(

) صــفر(بلغــت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(وق للقیاسـات تــم اسـتخدام أختبـارمعنویـة الفـر 
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥( تحــت مســتوى دلالــة ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة 

البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي )٥(
   . القبلي مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی

  وبــانحراف ربیعـــي ) ٤,٤(القبلــي  فــي القیـــاس  ق   د بل  غف )k( لبوتاســیوما قیـــاسل الوســیط أمــا
ولغـــرض معرفـــة ، ) ٠,١(وبـــانحراف ربیعـــي ) ٥,٢(ن بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي فـــي حـــی، ) ٠,١(

) صــفر(بلغــت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(وق للقیاسـات تــم اسـتخدام أختبـارمعنویـة الفـر 
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(ســتوى دلالــة تحــت م ،) صــفر( الجدولیــه البالغــةولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة 

البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي )٥(
  .القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی

  )٢٠(جدول 
لمتغیرات بعد الجهد القبلیة والبعدیة ل تیبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي لقیاسا

البیوكیمیائیة وقیمتي ولكوكسن المحسوبة والجدولیة ودلالة الاحصائیة للمجموعة 
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  القیاس البعدي  القیاس القبلي



 ١٥٩
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 *جدولیة
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  رفص
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 معنوي

  
٢  
  

 GOT( U/L(أنزیم  
  
٣٤ 
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٣٥ 
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 معنوي  رفص

  
٣  
  

حامض اللاكتیك 
)C3H6O3(  

  يلم
  رتل/ مول

  
٤,٢  

  
٠,١  

  
٦,٤  

  
٠,١٥  

  
  معنوي  رفص

  
٤  
  

يلم   )Na( صودیوم 
  رتل/يفاكم

  
١٤٢ 

  
٢,١ 

  
١٤٥ 

  
١,٠٧ 

  
  رفص

  
  معنوي

  
٥  
  

يلم   )Ca(  كالسیوم
 رتل/يفاكم

  
٢,٣ 

  
٠,٠٢ 

  
٢,٤ 

  
٠,١ 

  
  رفص

  
 معنوي

  
٦  
  

يلم   )k(  بوتاسیوم
 رتل/يفاكم

  
٤,٥ 

  
٠,١٢ 

  
٤,٦ 

  
٠,١٢ 

  
  رفص

  
 معنوي

  .)٠,٠٥(ومستوى دلاله  ٥ =ولكوكسن الجدولیة عند حجم عینه ن قیمة *
الجهـــد القبلیـــة والبعدیـــة  یط والانحـــراف الربیعـــي لقیاســـات بعـــدقـــیم الوســـ ) ٢٠(یبـــین جـــدول       

للمجموعــة لــة الاحصـائیة لـبعض المتغیــرات البیوكیمیائیـة وقیمتــي ولكوكسـن المحســوبة والجدولیـة ودلا
ربیعـــي وبـــانحراف ) ٤١(فـــي القیـــاس القبلـــي  )GPT(أنـــزیم  قیـــاسل بلـــغ الوســـیطحیـــث ، الضـــابطة 

ولغــــرض معرفــــة ، ) ٢(وبــــانحراف ربیعــــي ) ٤٢(وســــیط للقیــــاس البعــــدي ن بلــــغ الفــــي حــــی، ) ١,٧٥(
المحســــوبة بلغــــت قیمــــة ولكوكســــن  ذأ  )ولكوكســــن( معنویــــة الفــــروق للقیاســــات تــــم اســــتخدام أختبــــار 

وحجـم ) ٠,٠٥(تحـت مسـتوى دلالـة  ،) صـفر(الجدولیه البالغـة ولكوكسن قیمة لوهي مساویة ) صفر(
البعــدي  القبلیــة والبعدیــة ولصــالح القیــاس ویــة بــین القیاســاتوجــود فــروق معن وذلــك یعنــي) ٥(عینــة 

  .القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسویتضح ذلك من خلال قی
) ١(وبـانحراف ربیعـي ) ٣٤(القبلـي  فـي القیـاس  فقد بل غ )GOT(أنـزیم  قیاسل الوسیط أما      
قو ولغـرض معرفـة معنویـة الفـر ، ) ١(وبانحراف ربیعـي ) ٣٥(ن بلغ الوسیط للقیاس البعدي في حی، 

وهــي مســاویة ) صــفر(بلغــت قیمــة ولكوكســن المحســوبة ذأ  )ولكوكســن(للقیاســات تــم اســتخدام أختبــار
 وذلـك یعنـي) ٥(وحجم عینـة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة  ،) صفر(الجدولیه البالغة ولكوكسن قیمة ل

البعــدي ویتضــح ذلــك مــن خــلال  ة والبعدیــة ولصــالح القیــاسالقبلیــ وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات
  .القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسقی

ــاس ل الوســیط أمــا       ــك قی ) ٤,٢(القبلــي  فــي القیــاس  فق  د بل  غ  )C3H6O3(حــامض اللاكتی
، ) ٠,١٥(نحراف ربیعــي وبـا) ٦,٤(ن بلـغ الوسـیط للقیــاس البعـدي فـي حــی، ) ٠,١(وبـانحراف ربیعـي 
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بلغـــت قیمـــة ولكوكســـن ذأ  )ولكوكســن(فـــروق للقیاســات تـــم اســـتخدام أختبـــارولغــرض معرفـــة معنویـــة ال
ـــة تحـــت م ،) صـــفر(الجدولیـــه البالغـــة ولكوكســـن قیمـــة لوهـــي مســـاویة ) صـــفر(المحســـوبة  ســـتوى دلال

لبعدیــة ولصــالح القبلیــة وا وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات وذلــك یعنــي )٥(وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(
 مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعـدي اكبـر مـن القیـاسالبعدي ویتضح ذلك من خلال قی القیاس
  .القبلي 

وبـانحراف ربیعـي ) ١٤٢(القبلـي  فـي القیـاس  فقد بلغ   )Na( الصودیوم قیاسل اما الوسیط      
ولغــرض معرفــة ، ) ١,٠٧(وبــانحراف ربیعــي ) ١٤٥(غ الوســیط للقیــاس البعــدي ن بلــفــي حــی، ) ٢,١(

) صــفر(بلغــت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(وق للقیاسـات تــم اسـتخدام أختبـارمعنویـة الفـر 
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة 

البعـدي ویتضـح  ح القیـاسالقبلیـة والبعدیـة ولصـال وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(
  .القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی

وبـانحراف ربیعـي ) ٢,٣(القبلـي  فـي القیـاس  فق د بل غ  )Ca(  كالسیوملا قیاسل الوسـیط أما      
غــرض معرفــة لو، ) ٠,١(وبــانحراف ربیعــي ) ٢,٤(للقیــاس البعــدي  ن بلــغ الوســیطفــي حــی، ) ٠,٠٢(

) صـفر(بلغت قیمة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسن( معنویة الفروق للقیاسات تم استخدام أختبار 
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة 

البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(
  .القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسذلك من خلال قی

وبــانحراف ربیعـــي ) ٤,٥(القبلــي  فــي القیــاس  فق   د بل  غ )k( لبوتاســیوماقیــاس ل الوســیط أمــا
ولغـرض معرفـة ، ) ٠,١٢(وبـانحراف ربیعـي ) ٤,٦(یدـع ن بلـغ الوسـیط للقیـاس البفـي حـی، ) ٠,١٢(

) صـفر(بلغـت قیمـة ولكوكسـن المحسـوبة ذأ  )ولكوكسـن(ام أختبـار ة الفروق للقیاسات تم اسـتخدمعنوی
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحــت مســتوى دلالــة  ،) صــفر(الجدولیــه البالغــة ولكوكســن قیمــة لوهــي مســاویة 

البعـدي ویتضـح  القبلیـة والبعدیـة ولصـالح القیـاس وجـود فـروق معنویـة بـین القیاسـات وذلـك یعنـي) ٥(
  القبلي  مة الوسیط والتي كانت في القیاس البعدي اكبر من القیاسمن خلال قی كلذ
  والبعدیة لمجموعتي المتغیرات البیوكیمیائیة بعد الجهد القبلیةمناقشة نتائج   -
  . البحث التجریبیة والضابطة   
حــول  )٢٠و١٩(ول امــن الجــد اــهوتحلیل النتــائج التــي تــم الحصــول علیهــاضرــع  مــن خــلال     

الجهـــد القبلیـــة والبعدیـــة لـــدى مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة  بعـــد لبیوكیمیائیـــةبعـــض المتغیـــرات اتـــائج ن
فـروق معنویــة بـین القیاسـین القبلــي والبعـدي فقـد دلــت النتـائج علــى  وجـود لاحـظ الباحــث، .والضـابطة
داأن جمیع  هـد للقیـاس بعـد الج فـي القیـاسالعینة ولكلتا المجموعتین كانت ضمن معدلها الطبیعي  رفأ
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 ینكمـــا فـــي الجـــدولعالیـــة عـــن معدلـــه الطبیعـــي  نســـبتهعـــدا حـــامض اللاكتیـــك التـــي كانـــت ، البعـــدي 
ان التــدریب  المصــادر والدراســات والتــي تشــیر الــى إلیــه أشــارتوهــذا یتفــق مــع اغلــب مــا ) ٢٠و١٩(

حـــدث التغیـــرات ت هذـــهالریاضـــي یـــؤدي الـــى حـــدوث تغیـــرات فـــي كمیـــات المتغیـــرات البیوكیمیائیـــة وان 
 ویـــرى، الراحـــة  أثنــاءالنشـــاط الریاضــي وتعـــود الـــى مســتواها الطبیعـــي  ءادلأبصــفة مؤقتـــة كاســتجابة 

وعــة التجریبیــة التــي لتمرینــات المســتخدم مــن قبــل مجمــوعتي البحــث وخصوصــا المجمل كــلذ الباحــث
ا تاالـى حـدوث تغیـرات فـي متغیـ ىدأالباحث مما  لتمرینات اللاهوائیة التي أعدهاااستخدمت  لبحـث ر

 Amino Groupانتقـال المجموعـة الامینیـة  نأ)"  Robert K(حیـث لاحـظ  ،نتیجـة الجهـد البـدني 
مـن العملیـات الحیاتیـة   Kato - Acidالـى حـامض كیتـوني   Amino- Acid أمینـيمـن حـامض 

جسـم الانسـان مـن خـلال فعالیـة  أنسـجةالامینیـة ، وتـتم هـذه العملیـة فـي  الأحمـاضالهامة في تمثیـل 
هــذه التفــاعلات ویطلـــق علــى هــذه المجموعــة مـــن  أتمــامالتــي تســـاعد علــى  الأنزیمــاتوعــة مــن مجم

  .)١( " الأمیناسم ترانس امینیز ، نسبة الى قدرتها على نقل مجموعة  الأنزیمات
بصــورة خاصــة فــي نســیج القلــب والكبــد والعضــلات،  لأنزیمــاتتوجــد هــذه ا) Joan F(وقــال       

مسـتوى   أمـاوالكلیـة مـن المصـادر الغنیـة لهـذا الأنزیمـات  skeletal muscleوان العضلات الهیكلیة 
الـذي ینـتج عنـه  الأنزیمـاتفي مصل الدم فإنها قلیلة ولكن تأثیر الأعضاء وخاصـة الغنیـة منهـا بهـذه 

یؤدي الى زیادة نفاذیة جـدار هـذه الخلایـا ممـا یـؤدي الـى  وأتحكم وموت بعض خلایا هذه الأعضاء 
  .)١(یمات الى الدورة الدمویة ومن ثم زیادة فعالیة هذه الأنزیمات في مصل الدم تسرب هذه الأنز 

لتــر ، ویعــود الارتفــاع هــذا الــى /  وحــدة دولیــة) ٨٥(وقــد یصــل الــى  الأنزیمــاتترتفــع نســبة       
  .)٢( في مصل الدم الأنزیماتتحفز عضلات القلب والذي یؤدي الى تحرر 

ـــ انتهـــاء التمـــرین عنـــد        ى مســـتواها الطبیعـــي عنـــد طـــور الراحـــة ومـــن ثـــم یـــؤدي الـــى                 تعـــود ال
تقویة العملیات التنفسـیة ، وان انخفـاض نسـبة حـامض اللبنیـك فـي الـدم دلیـل واضـح علـى ان النشـاط 

   الأكسدةنتجت  بسبب قوة عملیات  قویة أكسدةالتمرین كان مصحوباً بعملیات  ءادأ أثناءالعضلي 
وهـذا مـا ، زادت لـدى العینـة نتیجـة ارتفـاع مسـتوى الجهـد البـدني  مض اللاكتیكحانسـبة  أما      

الحمــل البــدني علــى نســبة تركیــز  تــأثیریلاحــظ ) العــلا احمــد وأبــومحمــد حســن عــلاوي (اكـدة كــل مــن 
الطاقــة فــي غیــاب  أنتــاجالنشــاط البــدني الــذي یتطلــب  أثنــاءحــامض اللاكتیــك فــي الــدم فتزیــد نســبته 

الشخص المـدرب ینـتج كمیـة اقـل مـن حـامض اللاكتیـك  نأوعند ذلك یلاحظ ) ائيوه لا ( الأوكسجین
بینمـا یختلـف ذلـك ، الطاقـة الهوائیـة  أنتـاجنظرا لاسـتفادته مـن  الأقصىمن  الأقلالحمل البدني  أثناء

                                         
1)  Robert K . Mura ,&  : Harpers Biochemistry , along Medical book , Beirut , Lebanon , 1993 , p . 93. 

, U . S . A , Publication , 1988 , nosis and Treatment: clinical chemistry in Diag1)  Joan F . Zilva , & ( 
       p . 125   

 
 . ٥٩٦، ص ١٩٨٥، بغداد ، مطبعة اشبیلیة ،  الكیمیاء الحیاتیة الفسلجیة: سامي عبد المھدي المظفر و ریاض رشید سلمان  )٢(
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كمیــة اكبــر مــن حــامض اللاكتیـــك  حیــث ینــتج الشـــخص المــدرب  الأقصــىالحمــل البــدني  ءادأعنــد 
بســـبب قدرتـــه علـــى تحمـــل العمـــل  وأدیـــة مـــن الكلایكـــوجین المخـــزون فـــي العضـــلة نظـــرا لمـــا یتـــوافر ل

  .)٣( بالرغم من زیادة حامض اللاكتیك في العضلة والدم
فنسـبتها زادت نتیجـة فقـدان المـاء ) الصودیوم والكالسـیوم والبوتاسـیوم(المعدنیة  الأملاح أما

اكبـر نتیجـة لعملیـة العـرق الشـدید  نأ) لانـيهاشم عدنان الكی( إلیه أشاروهذا ما ، التعرق حیث  أثناء
هو فقدان الجسم للماء حیث یكون ذلك خلال التمرین الجاد القوي والتعرق باسـتمرار یسـبب للشـخص 

فــــي الـــدم نتیجــــة مزاولــــة  الأمـــلاحوان ارتفـــاع مســــتوى كغــــم مـــن ســــوائل الجســــم ٢-١ن مــــا بـــین ادـــقف
تعتمــد كمیــة هــذه النســب علــى كمیــة المــاء التــدریبات حیــث یفقــد الجســم نســب مختلفــة مــن الســوائل و 

  .)٤( وكذلك على الظروف البیئیة، المفقودة في وقت النشاط الریاضي 
  

  الجهد مباشرة للقیاسات البعدیة بعد المتغیرات البیوكیمیائیه عرض نتائج ٣- ٣- ٤
  .ومناقشتها  وتحلیلهالمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة           

  )٢١(جدول 
لمتغیرات البعدیه بعد الجهد مباشرة ل قیم الوسیط والانحراف الربیعي للقیاساتیبن 

البیوكیمیائیه وقیمتي مان وتني المحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة لمجموعتي 
  والضابطة التجریبیةالبحث 
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  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
  معنوي

  
٤  

  
يلم   )Na(صودیوم 

 رتل/يفاكم

  
١٥٠  

  
١,٢٥  

  
١٤٥  

  
١,٠٧  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
  معنوي

                                         
  .١٧٠ص، ١٩٨٤،  المصدر السابق: محمد حسن علاوي وابو العلا احمد  )٣(
  .٣٤٩ص، ٢٠٠٠، المصدر السابق: اشم عدنان الكیلاني ھ )٤(

 



 ١٦٣
  

٥  
  

يلم   )Ca(  كالسیوم
 رتل/يفاكم

  
٢,٦  

  
٠,٧٥  

  
٢,٣  

  
٠,١  
  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
  معنوي

  
٦  

  
يلم   )k( بوتاسیوم

 رتل/يفاكم

  
٥,٢  

  
٠,١  

  
٤,٦  

  
٠,١٢  

  
  رفص

  
٠,٠٠٤  

  
  معنوي

  .)٠,٠٥(ومستوى دلاله  ٥=عند حجم عینه ن  جدولیةلا قیمة مان وتني*
للقیاســـات البعدیـــه بعـــد الجهـــد مباشـــرة  یعـــيقـــیم الوســـیط والانحـــراف الرب )٢١(جـــدول  نییبـــ      

لمجمـوعتي البحـث  الإحصـائیةةللادلا وقیمتي مان وتني المحسوبة والجدولیة و  الفسیولوجیةللمتغیرات 
فـــي القیـــاس البعـــدي للمجموعــــة  )(GPTأنـــزیم  قیـــاسل حیـــث بلـــغ الوســـیط،  والضـــابطة التجریبیـــة
فــي حــین بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي للمجموعــة الضــابطة ، ) ٢(وبــأنحراف ربیعــي ) ٣٩(التجریبیــة 

ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للقیاســات البعدیــة بعــد الجهــد مباشــرة ، ) ٢(وبــأنحراف ربیعــي ) ٤٢(
ظهـرت النتـائج  دـقو) مـان وتنـي(دام أختبـار   تـم اسـتخ، والضـابطة  لكلا مجمـوعتي البحـث التجریبیـة

أذ بلغــــت قیمـــة مـــان وتنــــي ، عـــدم وجـــود فـــروق معنویــــة بـــین القیاســـات البعدیــــة لمجمـــوعتي البحـــث 
تحـــت مســــتوى دلالــــة ) ٠,١١١(وهــــي اكبــــر مـــن قیمــــة مــــان وتنـــي الجدولیــــة البالغــــة ) ٦(المحســـوبة 

فـــروق معنویــة بــین القیاســـات وذلــك یعنـــي عــدم وجــود ،  )٥= ٢ن،  ٥= ١ن( وحجــم عینــة) ٠,٠٥(
أي أن التمرینـات اللاهوائیـة لـم یحـدث تغییـر فـي هـذا البعدیة لمجمـوعتي البحـث التجریبیـة والضـابطة 

  . الانزیم 
) ٣٦(فقـــد بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي للمجموعـــة التجریبیـــة  )GOT(أنـــزیم  قیـــاسأمـــا        

) ٣٥(لبعــــدي للمجموعـــــة الضـــــابطة فــــي حـــــین بلـــــغ الوســــیط للقیـــــاس ا، ) ١,٢٥(وبــــأنحراف ربیعـــــي 
ولغـــرض معرفـــة معنویـــة الفـــروق للقیاســات البعدیـــة بعـــد الجهـــد مباشـــرة لكـــلا  ،) ١(وبــأنحراف ربیعـــي 

وقــد ظهــرت النتــائج عــدم ) مــان وتنــي(تــم اســتخدام أختبــار ،مجمــوعتي البحــث التجریبیــة والضــابطة 
بلغــت قیمــة مــان وتنــي المحســوبة ذأ ، وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث 

وحجــم ) ٠,٠٥(ةــللاد  تحــت مسـتوى) ٠,٢١٠(وهـي اكبــر مــن قیمـة مــان وتنــي الجدولیـة البالغــة ) ٨(
وذلك یعني عدم وجود فـروق معنویـة بـین القیاسـات البعدیـة لمجمـوعتي ، ) ٥= ٢ن،  ٥= ١ن( عینة

  . غییر في هذا الانزیم أي أن التمرینات اللاهوائیة لم یحدث تالبحث التجریبیة والضابطة 
فقـــد بلـــغ الوســـیط للقیـــاس البعـــدي للمجموعـــة  )C3H6O3(حـــامض اللاكتیـــك  قیـــاسأمـــا       

فــــي حـــین بلــــغ الوســـیط للقیــــاس البعـــدي للمجموعــــة ، ) ٠,١٧٥(وبــــأنحراف ربیعـــي ) ٨,٧(التجریبیـــة 
عدیــة بعــد ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للقیاســات الب، ) ٠,١٥(وبــأنحراف ربیعــي ) ٦,٤(الضــابطة 

دـــقو ) مـــان وتنـــي(تـــم اســـتخدام أختبـــار، والضـــابطة  الجهـــد مباشـــرة لكـــلا مجمـــوعتي البحـــث التجریبیـــة
أذ بلغــت قیمــة مــان ، ظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة لمجمــوعتي البحــث 

ىو تحـــت مســـت) ٠,٠٠٤(وهـــي اقــل مـــن قیمـــة مـــان وتنــي الجدولیـــة البالغـــة ) صـــفر(وتنــي المحســـوبة 



 ١٦٤

وذلــك یعنــي وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات ،  )٥= ٢ن،  ٥= ١ن( وحجــم عینــة) ٠,٠٥(ةــللاد 
البعدیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت فــي القیــاس 

  .البعدي اكبر من القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 

) ١٥٠(ســیط للقیــاس البعــدي للمجموعــة التجریبیــة فقــد بلــغ الو  )Na(صــودیوم لا قیــاسأمــا       
) ١٤٥(فــــي حــــین بلــــغ الوســــیط للقیــــاس البعــــدي للمجموعــــة الضــــابطة ، ) ١,٢٥(وبــــأنحراف ربیعــــي 
ولغرض معرفة معنویة الفـروق للقیاسـات البعدیـة بعـد الجهـد مباشـرة لكـلا ، ) ١,٠٧(وبأنحراف ربیعي 

وقــد ظهــرت النتــائج وجــود ) مــان وتنــي(أختبــار تــم اســتخدام، والضــابطة  مجمــوعتي البحــث التجریبیــة
  أذ بلغت قیمة مان وتني المحسوبة، فروق معنویة بین القیاسات البعدیة لمجموعتي البحث 

  
  
) ٠,٠٥(تحـــت مســـتوى دلالـــة ) ٠,٠٠٤(وهـــي اقـــل مـــن قیمـــة مـــان وتنـــي الجدولیـــة البالغـــة ) صـــفر( 

ة بـین القیاسـات البعدیـة ولصـالح وذلـك یعنـي وجـود فـروق معنویـ، ) ٥= ٢ن،  ٥= ١ن(وحجم عینـة 
المجموعـة التجریبیـة ویتضـح ذلـك مـن خـلال قیمـة الوسـیط والتـي كانـت فـي القیـاس البعـدي اكبـر مـن 

  . القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 
ــاس الأمــا         ) ٢,٦(فقــد بلــغ الوســیط للقیــاس البعــدي للمجموعــة التجریبیــة  )Ca( كالســیومقی

ــــأنحراف ربیعــــي  ــــغ الوســــیط للقیــــاس البعــــدي للمجموعــــة الضــــابطة  ،) ٠,٧٥(وب ) ٢,٣(فــــي حــــین بل
ولغــرض معرفــة معنویــة الفــروق للقیاســات البعدیــة بعــد الجهــد مباشــرة لكــلا ، ) ٠,١(وبــأنحراف ربیعــي 

وقــد ظهــرت النتــائج وجــود ) مــان وتنــي(تــم اســتخدام أختبــار ،  مجمــوعتي البحــث التجریبیــة والضــابطة
) صـفر(أذ بلغـت قیمـة مـان وتنـي المحسـوبة ، لبعدیة لمجموعتي البحث فروق معنویة بین القیاسات ا

وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحـت مســتوى دلالــة ) ٠,٠٠٤(وهـي اقــل مــن قیمــة مـان وتنــي الجدولیــة البالغــة 
وذلــك یعنـــي وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین القیاســـات البعدیـــة ولصـــالح المجموعـــة ، )٥= ٢ن،  ٥= ١ن(

ة الوســیط والتــي كانــت فــي القیــاس البعــدي اكبــر مــن القیــاس التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــ
  .  البعدي للمجموعة الضابطة 

) ٥,٢(فقـــد بلــغ الوســـیط للقیــاس البعـــدي للمجموعــة التجریبیـــة  )k( بوتاســیومقیـــاس ال أمــا      
) ٤,٦(  ةفـــــي حــــین بلـــــغ الوســــیط للقیــــاس البعـــــدي للمجموعــــة الضـــــابط، ) ٠,١(ربیعــــي  وبــــانحراف

ولغرض معرفة معنویة الفـروق للقیاسـات البعدیـة بعـد الجهـد مباشـرة لكـلا ، ) ٠,١٢( وبأنحراف ربیعي
وقــد ظهــرت النتــائج وجــود ) مــان وتنــي(تــم اســتخدام أختبــار، یــة والضــابطة مجمــوعتي البحــث التجریب

) صـفر(أذ بلغـت قیمـة مـان وتنـي المحسـوبة ، فروق معنویة بین القیاسات البعدیة لمجموعتي البحث 
وحجــم عینــة ) ٠,٠٥(تحـت مســتوى دلالــة ) ٠,٠٠٤(ن قیمــة مـان وتنــي الجدولیــة البالغــة وهـي اقــل مــ

وذلــك یعنــي وجــود فــروق معنویــة بــین القیاســات البعدیــة ولصــالح المجموعــة ،  )٥= ٢ن،  ٥= ١ن(



 ١٦٥

التجریبیــة ویتضــح ذلــك مــن خــلال قیمــة الوســیط والتــي كانــت فــي القیــاس البعــدي اكبــر مــن القیــاس 
  .  لضابطة البعدي للمجموعة ا

  مباشرة لمجموعتي المتغیرات البیوكیمیائیه البعدیة بعد الجهد مناقشة نتائج -
  .التجریبیة والضابطة  البحث  

حـــــول نتـــــائج بعـــــض المتغیـــــرات ) ٢١(ول مـــــن خـــــلال مـــــا تـــــم عرضـــــه وتحلیلـــــه فـــــي جـــــد      
  یث كانت نتائج ح والضابطة البعدیة بعد الجهد مباشرة لمجموعتي البحث التجریبیةالبیوكیمیائیة 

  :  )GOT(أنزیم و ) (GPTأنزیم   -١
البحـــــث التجریبیـــــة  عـــــدم وجـــــود فـــــروق معنویـــــة بـــــین مجمـــــوعتي) ٢٠( تبـــــین مـــــن الجـــــدول      

المتغیــرین یقعــان ضــمن النســبة الطبیعیــة مــن خــلال قــیم الوســیط لهمــا  نأالباحــث  یــرى، والضــابطة 
، فــإن الشــدة ) شــدة الأداء وفتراتــه(لحجــم شــدة وابســبب طبیعــة الحمــل التــدریبي المســتخدم مــن حیــث ال

یـتم عـن طریـق  ATPإعـادة بنـاء  نأالمسـتخدمة فـي الأداء هـي الشـدة القصـویة وتحـت القصـویة أي 
  .النظام اللاهوائي ، وهذا یفسر لنا سبب عدم ظهور فروق معنویة بین المجموعتین 

انتقـــال المجموعـــة  نأ" ىـــلا ) ســـامي المظفـــر وریـــاض رشـــید ســـلیمان(كـــل مـــن  أشـــاردـــقو       
جســم الانســـان مــن خــلال فعالیـــة  أنســجةالــى حـــامض كیتــوني تــتم فـــي  أمینــيالامینیــة مــن حـــامض 

هــذه التفــاعلات ویطلـــق علــى هــذه المجموعــة مـــن  أتمــامالتــي تســـاعد علــى  الأنزیمــاتمجموعــة مــن 
  .)١("نیزجلوتامیك اوكسال اسیتیك ترانس امی أنزیم أمثلتهاومن ) ترانس امینیز(اسم  الأنزیمات

فــي ان ألانــزیمین  تعــد الأكثــر أهمیــة فــي بنــاء ) محیســن عــداي(وهــذا یتفــق مــع مــا جــاء بــه 
بــــروتین والكاربوهیــــدرات وتحلـــل الأحمــــاض الأمینیــــة وهمــــا یجهــــزان اتصــــالاً مهمـــاً فــــي ربــــط ایــــض ال

  .)٢( "نوهدلاو 
ـــدین(مـــع مـــا جـــاء بـــه  كلذـــكو            الغذائیـــة انـــه یوجـــد نوعـــان مـــن المـــواد "يـــف ) احمـــد نصـــر ال
یمكــن ان تنشــطر بالنظــام الهــوائي لتتحــولا الــى ثــاني اوكســید الكــاربون والمــاء ) البروتینــات –نوهدــلا (

  .)٣(" ATPمع انتاج الطاقة اللازمة لاعادة بناء 
وهــذا مــا یفســر لنــا عــدم ظهــور فــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي الــذي جــاء       

ماــــظ الایــــض للــــدهون والبروتینــــات باعتمــــاد احمــــال تدریبیــــة ضــــمن الننتیجــــة لعــــدم حــــدوث عملیــــة 
  ) بغیاب الاوكسجین(اللاهوائي 

وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین  )٢١( تبـــین مـــن الجـــدول )C3H6O3(اللاكتیـــك  حـــامض  -٢   
 حـــامض اللاكتیـــك يـــف الفـــروق المعنویـــةنا  الباحـــث یـــرى، البحـــث التجریبیـــة والضـــابطة  مجمـــوعتي

                                         
 . ٥٩٤، ص المصدر السابق :ریاض رشید سلمان وسامي عبد المھدي المظفر  )١(
 . ٢٢٤، ص ١٩٨٧،  المصدر السابق :فؤاد شمعون حنا ومحیسن حسن عداي  )٢(
 ١٣١، ص ٢٠٠٣اھرة ، دار الفكر العربي ، ، الق ١، ط نظریات وتطبیقات –فسیولوجیا الریاضة : احمد نصر الدین سید  )٣(



 ١٦٦

بسـبب  اسـتخدمها التمـارین اللاهوائیـة القصـویة ،  ة فـي القیـاس البعـدي بعـد الجهـدللمجموعة التجریبیـ
ذات الشدة العالیة في الوحدات التدریبیة أي استخدام الجلكزة اللاهوائیة فـي اداء التمـارین التـي تـؤدي 

یذـلا التمـارین و  ءادأيـف وحید للطاقة الى زیادة نسبة حامض اللاكتیك لان الكلایكوجین هو المصدرال
یهـــبط  وبســـببهالنشـــاط البـــدني  ءادأ أثنـــاءیـــؤدي الـــى زیـــادة تجمـــع نســـبة الحـــامض فـــي العضـــلة والـــدم 

  .مستوى الانقباض العضلي ویستنفذ مخزون الكلایكوجین بالعضلة ویحدث التعب 
  

       
  

مسـتوى حـامض اللاكتیـك  نأ) العـلا احمـد وأبـومحمـد حسـن عـلاوي (وهذا ما اكدة كل مـن  
الطاقة الذي استخدم خـلال النشـاط البـدني فـاذا كـان المسـتوى مرتفعـا فـان  أنتاجلنظام  في الدم مؤشرا

كــان مسـتوى حــامض اللاكتیــك  اذأ أمـا، و الجلكـزة اللاهوائیــة ــه ذلـك یعنــي ان النظـام الــذي اسـتخدمه
   .)١(منخفضا فان ذلك یدل على سیادة استخدام النظام الهوائي 

ان حامض اللاكتیك ینتقل الى الـدم نتیجـة تحلـل الكلوكـوز ) يجبار رحیمة الكعب(وكما اشار      
ویتـــراكم حـــامض اللاكتیـــك فـــي التـــدریبات ذات الشـــدة القصـــوى أو أقـــل مـــن القصـــوي ، لا أوكســـجینیا 
   .)٢( الأوكسجیندقائق وتتم في ظروف نقص ) ٣(لفترة أقل من 

الحمــل البــدني  یرتــأثیلاحــظ ) العــلا احمــد وأبــومحمــد حســن عــلاوي (وهــذا مــا اكــدة كــل مــن 
 أنتــاجالنشــاط البــدني الــذي یتطلــب  أثنــاءعلــى نســبة تركیــز حــامض اللاكتیــك فــي الــدم فتزیــد نســبته 

الشـخص المـدرب ینـتج كمیـة اقـل مـن  نأوعند ذلك یلاحـظ ) لا هوائي( الأوكسجینالطاقة في غیاب 
، الطاقـة الهوائیـة جا أنتـنظـرا لاسـتفادته مـن  الأقصـىمـن  الأقـلالحمل البدني  أثناءحامض اللاكتیك 

مـــن  اكبـــرحیــث ینـــتج الشــخص المـــدرب كمیــة  الأقصـــىبینمــا یختلـــف ذلــك عنـــد اداء الحمــل البـــدني 
بسـبب قدرتـه علـى  وأحامض اللاكتیك نظرا لمـا یتـوافر لدیـة مـن الكلایكـوجین المخـزون فـي العضـلة 

   .)٣(تحمل العمل بالرغم من زیادة حامض اللاكتیك في العضلة والدم 
  : )k( بوتاسیوملا ، )Ca(  كالسیوملا ، )Na(ودیوم صلا -٣
يـف  وجود فروق معنویة بین مجمـوعتي البحـث التجریبیـة والضـابطة  )٢١(تبین من الجدول 

 يـــف الفـــروق المعنویـــة نأ الباحـــث یـــرى، ولصـــالح المجموعـــة التجریبیـــة  القیـــاس البعـــدي بعـــد الجهـــد
یعتمـد  الحـرارة فـي الجسـم وهـذا الارتفـاع لا أنتـاجة المتغیرات بسبب شدة التمرین الذي یـؤدي الـى زیـاد

والرطوبـة للهـواء المحـیط وكـذلك هنالـك سـبب  ةالحـرار علـى درجـة  أیضـافقـط علـى شـدة التمـرین ولكـن 

                                         
 .   ٢٦٢ص، ١٩٨٤،  المصدر السابق: محمد حسن علاوي وابو العلا احمد  )١(
 .٢٢٥ص، ٢٠٠٧، مطابع قطر الوطنیة ، الدوحة ،  الاسس الفسیولوجیة والكیمیائیة للتدریب الریاضي: جبار رحیمة الكعبي  )٢(
 .١٧٠ص، ١٩٨٤،  نفسھ  السابقالمصدر : محمد حسن علاوي وابو العلا احمد  )٣(



 ١٦٧

تتكـون مـن قمـیص وسـروال مـن مـادة الكتـان السـمیكة التـي تمنـع  بدلـههـو ارتـداء لاعـب الجـودو  أخر
یــؤدي الــى زیــادة نســبة التعــرق لــدى اللاعبــین مــن اجــل مــن الــتخلص مــن حــرارة الجســم العالیــة ممــا 

التـوازن الحـراري وفقـدان نســبة عالیـة مـن المـاء الموجــود فـي الجسـم وخصوصـا مــن البلازمـا ممـا یزیــد 
  .المتغیرات في الدم وارتفاع نسبها بعد الجهد مباشرة  هذهمن تركیز 

فــي بلازمــا الــدم وهــذا یعــود ) Na,K,Ca(ارتفــاع حــرارة الجســم یــؤدي الــى زیــادة تركیــز  نأ     
ارتفــاع حــرارة مركــز الجســم مــع زیــادة كمیــة التعــرق وإعــادة امتصــاص الصــودیوم والبوتاســیوم  نأىــلا 

تناســب كفــاءة وتــأقلم الریاضــیین مــع الجهــد ودرجــة حــرارة المحــیط ومركــز الجســم وخفــض حجــم ســائل 
  .) Na,K,Ca(البلازما وبالتالي زیادة تركیز الایونات 

سـبب الزیـادة فـي تركیـز ایـون الصـودیوم  نأ) علي مهدي هـادي( إلیة أشارتفق مع ما وهذا ی     
الـى اخـتلال  تدأبحیـث  جـة القیـام بالجهـد البـدني القصـوي الى فقـدان السـوائل عـن طریـق التعـرق نتی

الـى ذلـك لان كمیـة السـائل  تدأتوازن ایون الصودیوم داخل وخارج الخلیة العضلیة كل هذه العوامل 
ةداــعود عــن طریــق الجلــد المفقــ ٕ امتصــاص الصــودیوم تناســب  كفــاءة الریاضــیین مــع الجهــد ودرجــة  او◌

هــذا التغیــر فــي تركیــز الصــودیوم  نأحــرارة المحــیط وبالتــالي زیــادة تركیــز ایــون الصــودیوم بــالرغم مــن 
      .)١( MMol/L) ١٥٥-١٣٦(المدى الطبیعي والبالغ  وأیقع ضمن الحدود الطبیعیة 

زیـــادة تركیـــز الكالســـیوم فـــي بلازمـــا الـــدم یـــرتبط  نأ ىـــلا )یاســـین طـــه محمـــد( راأشـــكلذــكو       
مــن ارتباطــه بزیــادة طــول  أكثــربزیــادة شــدة التمــرین وقصــر فتــرة دوامــه فــي الظــروف الحراریــة العالیــة 

    .)٢(ربما العالیة  وأالتمرین وقلة شدته في الظروف الحراریة المعتدلة  ءادأفترة 
الحـــارة والتـــي تصـــاحبها فقـــدان  الأجـــواءالتـــدریب فـــي  نأ) جاســـم مســـلمعمـــار (أشـــاركمـــا       

   .)٣(للسوائل ومن دون تعویض سوف یتسبب في زیادة تركیز البوتاسیوم 
وبهــذا یكــون الباحــث قــد تحقــق مــن إســتیفاء متطلبــات تحقیــق أهــداف بحثــه فــي معرفــة الفــروق مــابین 

  .المجموعة التجریبیة والضابطة 

                                         
  وضع مؤشرات رقمیة للسوائل المفقودة من خلال بعض المتغیرات الفسیولوجیة في الدم باستخدام جھدین بدنیین : علي مھدي ھادي  )١(

   .١١٠ص،٢٠٠٩، العراق ،جامعة القادسیة ، كلیة التربیة الریاضیة،  ، باختلاف درجات الحرارة لدى لاعبي الكرة الطائرة     
  ةعماج ، كلیة التربیة الریاضیة ، الاستجابات الوظیفیة والعضلیة بعد عدو المسافات الطویلة في الجو الحار والمعتدل : یاسین طھ محمد )٢(

 .١١٥ص، ١٩٩٤، العراق، الموصل      
 .٢٠٧ص،٢٠٠٦، المصدر السابق: عمار جاسم مسلم  )٣(


